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Merhaba, 

Hayat �nsanın eğ�t�m yuvasıdır. Her gün yen� b�r güne uyanmak �nsanoğlu �ç�n b�r
muc�zed�r.

Öğrenmek �ç�n çaba sarf edenler�m�zle, kaçışlar �ç�nde olanlarımızla, sev�nçler�m�zle,
üzüntüler�m�zle, kalanlarımızla, g�denler�m�zle b�r döngünün parçasıyız. Bu kadar
ortak duygu �le b�rb�r�m�zden bu kadar uzak yaşamak bu döngünün farkında
olmadığımızın kanıtıdır.

Hayatta b�r şeyler� üretmek bu uzaklığı b�r nebze kısaltmanın yoludur. Hayata b�r
şeyler üreterek katkı sunmak bu döngüdek� kalıcılığı sağlamanın en etk�l� yöntem�d�r.

Paylaşımlarımızı �letmek adına öğretmen ve öğrenc�ler�m�z�n katkılarıyla hazırlanan
derg�m�z�n okuma saatler�n�ze eşl�k etmes� temenn�s�yle...

İy� okumalar…
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Genel Yayın

Yönetmeninden Merhaba Değerl� Okurlarımız,
Bugün bütün dünyada egemen olan tüket�m kültürü küçük grup

�l�şk�ler�m�zde ve yaşam tarzımızda b�le kend�n� göster�yor. Her şey�n

çok çabuk tüket�ld�ğ� ve aynı şey�n �k�nc� kez görülmek, �zlenmek,

yapılmak �stenmed�ğ� bu günlerde üretmen�n ve üretenler�n kıymet�

büyük. Bu kaygıyla yola çıkarak öğretmenler�m�z ve öğrenc�ler�m�zle

b�r düşünce, yazı, haber, görsel ve ürün ortaya koyab�lmey�

amaçladık.

B�r ürün ya da düşünce üretmek, üret�m odaklı düşüneb�lmek, bu

yolda emeğ� ve düşünce gücünü harekete geç�reb�lmek ne kadar

kıymetl� �se, bunları tüketeb�lmen�n hazzı da b�r o kadar değerl�

b�z�m �ç�n.

…

Günümüzde �nternet�n ve teknoloj�n�n hayatımızı oldukça

kolaylaştırdığı genel b�r kabul. Ancak modern teknoloj� �nsanın

özgürlüğünü güçlend�rmekten öte k�ş�y� sınırlandırıyor.

S�nema f�lmler�, d�z�ler, TV programları, haber ajansları ya da moda

endüstr�ler� bütün dünya �ç�n ortak �majlar, yaşam tarzları ve

düşünce s�stemler� üret�yor. Küresel �let�ş�m s�stem� aslında küresel    

ekonom�k s�stem�n de en büyük destekç�s� oluyor. 

Saynur URAL
Gazetec�l�k Öğretmen�

İnternet medyasında da sunulan hazır yaşam b�ç�mler�

ve modeller� yücelt�lerek talep oluşturuluyor. Bu

yayınların arasına yerleşt�r�len reklamlar aracılığıyla

�zley�c�ler, gördükler� yaşamları takl�t edeb�lmeler� �ç�n

tüketme konusunda �kna ed�l�yor.

Küreselleşme �le yaratılan homojen dünya kültüründe

�nsanlar aynı markalı ürünler� kullanarak, benzer şeyler�

tüketerek, aynı mağazalardan g�y�n�p aynı f�lmler�

�zleyerek, aynı müz�kler� d�nleyerek d�ğerler�nden farklı

olduğuna �nanıyor.

İnsanların aldığı ürüne öded�ğ� bedel üründen tam

kapas�te faydalanmasını sağlamıyor. Demem o k�,

telefon aldığınızda s�stem s�ze ekran f�lm� ve koruyucu

kılıf; b�lg�sayar aldığınızda ayrıca çanta, kulaklık,

mouse; andro�d TV aldığınızda �nternet bağlantısı, ekran

koruyucu ve c�hazı tem�zleyeceğ�n�z özel malzemeler�

de yanında almanıza zorluyor. Ek garant� ücretler� g�b�

daha pek çok durumda s�stem s�z� sürekl� tüketmeye

sevk ed�yor. Bu l�ste uzayıp g�d�yor. Bu sebeple tüket�m

çılgınlığından uzaklaşıp üret�me ve düşünce gücüne

yönelerek daha üretken b�r hayatta mutlu olmak

d�leğ�yle…

Key�fl� okumalar...



      Okullarda gençler�n k�ş�l�k gel�ş�mler�n�n desteklenmes� ve

değerler�n ben�msenmes�n� sağlamak amacıyla uygulanan

akt�v�teler�n, gençler üzer�ndek� etk�s� oldukça öneml�d�r. M�ll�

ve evrensel olan bu değerler�n özümsenmes� a�les�ne,

topluma ve çevres�ne olumlu yönde katkı sağlayan b�reyler

oluşmasına zem�n hazırlar. Toplumsal ahlak� değerler�n

korunması da ancak bu yolla mümkün ve etk�l� olur.

Okulumuzda bu kapsamda uygulanan etk�nl�kler de aynı

amacın sağlanmasına yönel�kt�r. Okul rehberl�k serv�s� ve Kök

Değerler Uygulama Kom�syonu �ş b�rl�ğ� �le gerçekleşt�r�len bu

etk�nl�kler �le sorumluluk, öz denet�m, sevg�, yardımlaşma

g�b� temel değerler�n ben�mset�lmes�, öğrenc�lerde ve

vel�lerde farkındalık oluşturulması amaçlandı.

      Öğrenc�lere öz denet�m kazandırmak ve kend�n�

tanımasını sağlamak amacıyla “C�nsel K�ml�k” konulu eğ�t�m

ver�ld�. Aynı zamanda günümüz toplumunun vazgeç�lmez b�r

parçası hal�ne gelen �nternet�n ve sosyal medyanın doğru ve

etk�l� b�r şek�lde kullanılmasına yönel�k “Sosyal Medya

Kullanımı ve Etk�ler�” başlıklı sem�ner ver�ld�. Öğrenc�lere

farklılıklara karşı duyarlı ve saygılı olmayı anlatmak amacıyla

Tekerlekl� Sandalye Basketbol maçına katılımları sağlandı.

Kültürel ve tar�h� değerler�n� öğretmek ve göstermek

amacıyla “Tar�h�n Sıfır Noktası: Göbekl�tepe” olarak b�l�nen

en esk� �nanç merkez�ne gez� düzenlend�.  

      Öğrenc�ler�n sorumluluklarının farkına varması ve çevre

b�l�nc� kazanmasına yönel�k “Okulumu Tem�zl�yorum”, “B�r

Ağacım Olsun”, “Ben�m Okulum Ben�m Kütüphanem” başlıklı

etk�nl�kler uygulandı. Yardımlaşma ve paylaşma değerler�n�n

özümsenmes�n� sağlamak amacıyla Ramazan ayı önces�nde

�ht�yaç sah�b� öğrenc�lere tesl�m ed�lmek üzere yardım kol�s�

hazırlandı ve tesl�m ed�ld�. Dostluk ve paylaşmanın önem�ne

d�kkat çekmek amacıyla kurulan “Dostluk Sofrası” tüm

okulun katılımıyla gerçekleşt�r�ld�.
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Ayşe Çet�n

D�n Kültürü ve Ahlak B�lg�s� Öğretmen�

DEĞERLER EĞİTİMİ
ETKİNLİKLERİMİZ
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Okulumuzda uygulanan SEUP ve PİKTES projeler�

kapsamında öğrenc�ler�m�ze sağlanan destekler

hakkında Müdür Yardımcısı Sedat Erdal �le konuştuk.

192 Öğrenc�m�ze Öğle Yemeğ� Ver�yoruz

Almanya’nın desteğ�yle ve M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı yoluyla

ver�len SEUP 2 (Sosyal Ekonom�k Uyum Projes�) projes�

kapsamında 192 öğrenc�m�z öğle yemeğ� h�zmet�nden

yararlanıyor. Durumu olmayan öğrenc�ler �le başarısı

yüksek öğrenc�ler�m�z�n başvurusunu Eylül ayında

alıyoruz. Yıl boyunca okulumuzda sıcak yemek yeme

�mkanı sağlanıyor.

OKULUMUZDA
YÜRÜTÜLEN PROJELER

Öğrenc�ler�m�z 12 Serv�sle Taşınıyor

SEUP 2 projes� kapsamında yapılan serv�s h�zmet�m�z de

yemek h�zmet�m�z g�b� sürdürülüyor. Sur�yel� ve Türk

öğrenc�ler�m�z eş�t sayıda bu h�zmetten faydalanıyor. Bu

yıl 12 serv�s�m�z h�zmet ver�yor. Şanlıurfa’nın Yen�şeh�r,

Karşıyaka, Eyyüb�ye, Bağlarbaşı, Ahmet Erseven ve

Süleyman�ye g�b� bölgeler�ne serv�s çıkartıyoruz. Her

serv�ste 16 öğrenc� olmak üzere toplamda 192 öğrenc�

bu �mkandan faydalanıyor.

214 Öğrenc�m�z Burs Alıyor

Eğ�t�m bursumuzu PİKTES projes� kapsamında

ver�yoruz. 3 yıldır devam eden bursumuz önümüzdek�

yıllarda da öğrenc�ler�m�z�n hesaplarına yatırılacak. Her

yıl öğrenc� oranına göre yüzde 51 Sur�yel� ve yüzde 49

Türk öğrenc�ler bu projeye dah�l ed�l�yor. Proje �ç�n

öğrenc� seç�m�nde madd� durumu �y� olmayan, okula

gelmekte zorluk çeken öğrenc�lere öncel�k ver�yoruz.

Böylece öğrenc�n�n eğ�t�m�ne destek olab�l�yoruz. 214

öğrenc�m�z aylık 550 TL burstan faydalanıyor.

Hem Yazlık Hem de Kışlık Formaları Ücrets�z

Ver�yoruz

Okul formamızı da “SEUP-Öğrenc�ler� Okul Ün�forması

İle G�yd�rme” projes� kapsamında öğrenc�ler�m�ze

dağıtıyoruz.  Bütün öğrenc�ler�m�ze yaklaşık 450 adet

hem yazlık hem de kışlık forma dağıttık. Formaları tek

renk dağıtarak öğrenc�ler�m�zde eş�tl�k sağladık. 2 yıldır

yaptığımız bu uygulamaya önümüzdek� 2 yıl da devam

edeceğ�z.

"PROJELERLE ÖĞRENCİLERİMİZİ
DESTEKLİYORUZ”

Sedat Erdal

Müdür Yardımcısı
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Kırtas�ye Malzemeler� Dağıtıyoruz

Kırtas�ye desteğ� hem PIKTES hem de SEUP

kapsamında ver�l�yor. SEUP kapsamında okulumuza

gelen sırt çantasının �ç�nce b�r karel� b�r ç�zg�l� olmak

üzere 2 defter, 1 fosforlu kalem set� ve b�r de normal

kalem set� vardı. PIKTES kapsamında dağıtılan okul

çantasının �ç�nde okuma k�tabı, defter ve d�ğer

kırtas�ye malzemeler� bulunuyordu. Heps�n� �ht�yacı

olan öğrenc�ler�m�ze yönlend�rd�k.

SEUP 2 projes�ne 2021-2022 eğ�t�m öğret�m yılında

katıldık. 4 yıl sürecek olan proje 2024/2025 eğ�t�m

öğret�m yılına kadar devam edecek. PIKTES projes�n�n

�se süre sınırı yok. Sur�yel� öğrenc�ler� destekleyen bu

projede oranı yüzde 51’� Sur�yel� 49’u Türk olacak

şek�lde başvuruları almaya devam edeceğ�z.

Laboratuvarlarımız Yen�len�yor

SEUP projes�n�n okulumuza yaptığı destekler

kapsamında b�lg�sayar laboratuvarları, gazetec�l�k

atölyes�, adalet alanı laboratuvarı yen�lenecek.

Toplamda yapılacak olan 8 laboratuvar

b�lg�sayarlarla donatılacak ve altyapısı hazır hale

get�r�lecek. Bugüne kadar yapılmış olan yardımların

en yüksek mal�yetl�s� olacak. Çünkü laboratuvar

kurmak ve öğrenc�n�n kullanımına sunmak zorlu b�r

süreç gerekt�r�r. Toplam 120 tane b�lg�sayarın

yanında flash bellek ve hard d�sk g�b� d�j�tal

�ht�yaçlar da b�r dahak� dönemde karşılanacak.

Mezun�yet Sonrası İş İmkanı

SEUP projes�n�n mezun olan öğrenc�ler�m�z� 1 yıl

�st�hdam etme g�b� b�r uygulaması var.  Mezun olan

öğrenc�ler mezun�yetten sonra okula çağrılarak bu

proje kapsamında 1 yıl b�r �ş yer�nde sözleşmel�

olarak �şe başlayacak. Yurt �ç�ndek� s�gorta maaş

g�b� bütün destekler�n� SEUP karşılayacak.

Sonrasında da �ş desteğ�n� devam ett�rerek b�r

sert�f�ka �le öğrenc�ler�m�z� ödüllend�recek. Bu �ş

desteğ� �le ömür boyunca çalışılab�lecek b�r �ş

�mkanı sunacak.

Muhab�r: Ahmet Hamza M�zan İzc�

                   12 Gazetec�l�k



Bedr�ye Seyman

Türk D�l� ve Edeb�yatı Öğretmen�
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KİTAP OKUMAK NİÇİN
ÖNEMLİDİR?

K�tap okumanın b�reyler�n gel�ş�m�nde büyük etk�s�

olduğu tartışmasız b�r gerçekt�r. İnsanların düşünce

yapısını, hayal gücünü, sözcük dağarcığını gel�şt�rmek,

�nsana çeş�tl� tecrübeler ve b�r�k�mler kazandırmak g�b�

sayısız faydası bulunuyor.

Herhang� b�r konuda f�k�r sah�b� olmak �steyen b�rey�n

öncel�kle o konuda “b�lg�” sah�b� olması gerek�r. B�r

konuda b�lg� sah�b� olab�lmek �se ancak o konuyu

araştırarak, okuyarak mümkün olab�l�r. Bulunduğumuz

çağ �çer�s�nde toplumlar, sah�p oldukları b�lg�

b�r�k�m�n�n yüzde 60’ını k�taplar sayes�nde

ed�neb�l�yor. Ger� kalan b�lg� �se tecrübeler �le

öğren�l�yor. Gel�şmem�ş toplumlar �se k�tap okumak

yer�ne vak�tler�n� faydasız �şlerle geç�r�yor. Volta�re,

“K�tabın yaprakları b�z� aydınlığa götüren kanatlar

g�b�d�r” der. Bu sözden de anlaşılacağı g�b� aydınlık

yarınlara ulaşab�lmen�n başında k�tap okumak gel�r. 

K�tap okuyan �nsanların ufku daha gen�ş ve bakış

açıları daha güçlüdür. Bu �nsanlar olayları farklı

açılardan değerlend�reb�lme yeteneğ�ne de sah�pt�r.

K�tap Okumanın Z�hne ve Beyne Etk�s�

K�tap okumak, beyn�m�zde bulunan s�n�r s�stemler�n�

devreye sokarak, onları harekete geç�r�r. Dışarıdan

gelen her b�lg� beyn�m�zde b�r tepk�ye ve s�n�r

hücreler�nde yen� b�r bağ oluşumunu sağlar. K�tap

okurken b�rçok k�ş� ve yer �le tanışırız. Bu sayede

bey�nde yer alan s�napslar güçlen�r ve özell�kle kısa

sürel� belleğ�n daha çok gel�şmes� sağlanır.

Yapılan araştırmalarda, yüksek sesle k�tap okumanın

ps�koloj�k sorunlara da olumlu yönde etk� ett�ğ�

kanıtlanmıştır. Hep�m�z�n aş�na olduğu üzere son

zamanlarda bütün �nsanlar stresten ş�kayet

etmekted�r. Bu durumun ortadan kaldırılmasına

katkıda bulunacak en güzel yollardan b�r tanes� k�tap

okumaktır.



G E N Ç  M E D Y A S A Y F A  9  

Çünkü k�tap okumak, stres� yüzde 68 oranında

azaltmaktadır.

K�tap okumanın d�ğer b�r faydası da yaşlılığın get�rm�ş

olduğu bazı hastalıkları en aza �nd�rmes�d�r. Örnek

verecek olursak: yaşlı b�reyler�n, sık sık k�tap okuması

Alzhe�mer r�sk�n� büyük b�r oranda azaltmaktadır.

K�tap okuyan b�reylerde, d�ğer b�reylere göre

Alzhe�mer görülme r�sk� 2,5 kat daha azdır. Bu da c�dd�

b�r orandır.

Günümüzde çoğu �nsanın uyku sorunu bulunuyor.

İnsanlar, yatmadan önce k�tap okudukları takd�rde

bey�n bu duruma alışır ve her k�tap okumadan sonra

uykuya geçmek kolay olur.

K�tap okuma alışkanlığı �nsanların hayata da�r

becer�ler�n� arttırır. B�r sorunla karşılaşan ve k�tap

okuma sayes�nde b�lg� sah�b� olan b�reyler�n çözüm

üretmeler� k�tap okumayan b�reylere göre daha

kolaydır.

Okuma alışkanlığı kazanmış çocuklar, karmaşık

problemlerde d�ğer çocuklara göre daha başarılı

sonuçlar ve bulgular elde edeb�l�rler.

Eğ�t�m hayatına atılmadan önce k�tapla haşır neş�r

olan çocuklar, eğ�t�m-öğret�m hayatlarında zorluk

çekmezler.

Her �nsanın hayatta b�r amacı bulunmalıdır. B�rey, bu

amaca yönel�k b�r k�tap okuduğu takd�rde hedef�n�

başarma oranı daha da artar. Hedeflere ulaşmanın

yolu k�tap okumaktan geçer.

Yapılan araştırmalara göre k�tap okuyan �nsanların

başkalarının duygularını ve �nançlarını anlamada

yüksek b�r yetenek gel�şt�rd�ğ�n� gösterm�şt�r.

Araştırmacılar bu yeteneğe “z�h�n teor�s�” demekted�r.

Yapılan bu araştırmalar uzun vadel� kurgu

okuyucularının daha gel�şm�ş b�r z�h�n teor�s�ne sah�p

olma eğ�l�m�nde olduğunu göster�yor.

Beyn�m�z� K�tap Okuyarak Besler�z

K�tap okuma alışkanlığı bulunan b�reyler genel olarak

konuları kolay b�r şek�lde anlama ve kavrama

becer�s�ne sah�pt�r. K�tap okuma alışkanlığı, b�rey�n

düşünme becer�s�n� arttırır. B�rey, vücudunu

gel�şt�rmek �ç�n nasıl sağlıklı y�yecek ve �çeceklere

�ht�yaç duyuyorsa, beyn�m�z de aynı şek�lde sağlıklı 

b�lg�ye �ht�yaç duyar. Bu sağlıklı b�lg�ler net�ces�nde

bey�n gel�ş�m�n� olumlu yönde sürdürür. Bey�n

gel�ş�m�n�n sağlıklı b�r şek�lde olab�lmes� �ç�n de k�tap

okumak gerek�r.

K�tap Okuma Alışkanlığının Sınavlara Etk�s�

Ülkem�zde b�rçok sev�ye bel�rleme sınavı yapılıyor. Bu

sınavların hemen hemen heps�nde de Türkçe soruları

soruluyor. Bu soruların büyük b�r oranını da paragraf

sorularından oluşuyor. K�tap okuyan k�ş�ler bu

paragraf sorularına ed�nd�kler� k�tap okuma

alışkanlıkları sayes�nde kolayca çözüm bulab�l�yor.

Bunun yanında çok k�tap okumak sınav süres�nde

harcanan vakt� en aza �nd�r�yor. Sınava g�ren öğrenc�,

k�tap okuma alışkanlığına sah�p �se soruları oldukça

hızlı okuyor ve kolayca cevap ver�yor. Zaten yapılan

araştırmalar k�tap okumanın eğ�t�mde başarıyı yüzde

35 oranında arttırdığını göster�yor.

Bazı araştırmalara göre genç yaşta k�tap okumaya

başlayan ve düzenl� b�r şek�lde devam eden k�ş�ler�n

kel�me dağarcığını gel�şt�r�yor ve bu k�ş�ler standart

testlerdek� puanlardan ün�vers�teye kabul ve �ş

fırsatlarına kadar hayatın b�rçok alanını

etk�leyeb�l�yor.

K�tap Okumak Hafızayı Güçlend�r�r

Günümüz toplumunda çocuklar vak�tler�n� daha çok

b�lg�sayar, telefon, tablet g�b� elektron�k ürünler �le

geç�r�yor. Bu teknoloj�k aletler, ne yazık k�, çocukların

ps�koloj�s�n� bozduğu g�b� belleğ�n� de olumsuz yönde

etk�leyeb�l�yor. Bunun yer�ne çocuklara k�tap okuma

alışkanlığı kazandırılırsa hem ps�koloj�k hem de

z�h�nsel açıdan olumlu sonuçlar elde ed�leb�l�r. Çünkü

k�tap okuyan çocuğun hayal gücü ve belleğ� gel�ş�r.

Öğrenmek pek çok stres kaynaklı hastalığı engeller. Bu

nedenle k�tap okuyarak ruhsal ve f�z�ksel sağlığımıza

katkıda bulunab�l�r�z. Tüm bunların yanında

odaklanma ve konsantrasyon problem� yaşayan

�nsanlar, k�tap okuyarak bu sorunun üstes�nden

geleb�l�rler. Çünkü k�tap okuduğunuzda tüm d�kkat�n�z

h�kayeye odaklanır ve kend�n�z� k�taptak� her �nce

ayrıntıya kaptırarak odaklanma problem�n� ortadan

kaldırab�l�rs�n�z.
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Gazetec�l�k nes�lden nes�le uzanan b�r merd�ven g�b�d�r ve her gazetec� de bu merd�ven�n b�rer
basamağıdır. Genç Medya olarak basın sektöründe uzun yıllar ter dökmüş ve gazetec�l�k mesleğ�ne
yıllarını verm�ş olan M. Cüneyt Özçınar �le esk�lerde Gazetec�l�k mesleğ�n�n nasıl yapıldığıyla �lg�l�

röportaj gerçekleşt�rd�k.

Ç E Y R E K  A S I R L I K
G A Z E T E C İ L İ K  Ö Y K Ü S Ü

Cüneyt Özçınar

Gazetec�

B�ze kend�n�z� tanıtır mısınız?
İsm�m Cüneyt Özçınar. S�verekl�y�m.

Çocukluğumdan ber� gazeten�n �çer�s�nde

matbaadayım. Hala bu meslekle

uğraşıyorum.

Pek�, uzun süred�r yaptığınız bu mesleğe
nasıl başladınız?
Çocukluğumuzda her anne babanın yaptığı

g�b� a�lem de hem okuyup hem çalışayım

d�ye b�r tanıdık aracılığıyla S�verek’tek� b�r

gazeteye gönderd� ben�.

İlk etapta her çırağın yaptığı g�b� get�r götür

�şler�n� yaptım. Daha sonrasında zamanla

mesleğ� kavrayarak fatura hazırlamayı,

evrak hazırlamayı ve harf d�zmey� öğrend�m.

Kasa şekl�ndek� puntolarla, harflerle

gazeteler�n hazırlanması �le �lg�l� b�lg�

ed�nd�m. Daha sonra �se mesleğ� kavrayarak

gazete d�zg� ve baskısını sürdürdüm.

Esk� dönemlerde gazetec�ler�n çalışma
şartları nasıldı?
O zamank� şartlar günümüz teknoloj�s�nden

çok uzak, zor ve ağır şartlardı. B�lg�

b�r�k�m�n�n yanında el becer�s� ve beden

gücü �sterd�. Gazetec�l�k genel olarak

matbaa şekl�nde yapılırdı. Ş�md�k� g�b�

b�lg�sayar �mkânı yoktu. 4 sayfalık b�r gazete

�ç�n bütün ek�p 1 haftasını ver�rd�. Şu ank�

g�b� b�lg�sayar başında gazetey� tasarlayıp

onu 1 gün �çer�s�nde kamuoyuna

sunamıyordun.

M�n�mum düzeydek� b�r gazete �ç�n çok

büyük uğraşlar ver�l�yordu. Teknoloj�n�n

gel�şmes� �le b�rl�kte bu �şler kolaylaştı fakat

o esk� tadı verm�yor artık.
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Uzun süred�r bu �ş� yaptığınıza

değ�nd�n�z, pek� “H�ç unutmam”

ded�ğ�n�z b�r anınız var mı?

Genel olarak gazetec�l�kte sahada

olmadım. Genelde gazeten�n

hazırlanmasında ve yazıların

düzenlenmes�nde rol oynadığımdan

dolayı dışarısı �le pek �l�şk�m olmadı. Ama

bu �ş�n en güzel kısmı şuydu; askerde de

bu mesleğ� devam ett�reb�ld�m. Askerde,

asker�yen�n basın b�r�m�nde görev aldım.

Bu sayede gazetec�-matbaacı olarak

askerl�k yaptım.

Teknoloj�n�n gel�şmes� meslek� açıdan

neler� değ�şt�rd�? Kolaylaştırıp yen�

�mkanlar get�rd�ğ� g�b� kaybett�ğ�

değerler de oldu mu?

Tab� k� meslek� açıdan b�rçok şey�

kolaylaştırdı. Ama bence bu yen�l�k ve

gel�şmeler, esk�n�n verd�ğ� tadı vermed�ğ�

�ç�n hala �ç�mde b�r özlem var. Tab� bu o

dönemde meslektek� k�ş�ler �ç�n de

geçerl�d�r. Yen� gazetec�ler �ç�n bu durum

farklıdır. Şu ank� gazetec�l�k ve matbaa

tekn�kler� �le o zamank� tekn�kler b�r değ�l.

O zor şartlar altında yapılan gazeten�n

tadı b�r başka…

Pek�, gazetec�l�k s�z�n �ç�n b�r meslek m�

yoksa �deal m�?

Meslek değ�ld�r aslında �deald�r. Bunu b�r

öğretmenl�k g�b� ele alalım. B�r öğretmen nasıl

öğrenc�ler�n� sevg� ve şefkatle doğruya sevk

ed�yorsa b�r gazetec� de topluma yanlışı

göstererek onları doğrunun nasıl olması

gerekt�ğ�n� göster�r ve doğruya sevk etmeye

çalışır. Bu yüzden gazetec�l�ğ� b�r �deal olarak

görmek lazımdır.

B�rçok ünlü g�b� ve kend�s�n� öne çıkarmış olan

gazetec�ler de �deal�stt�rler. Onlar göster�ş �ç�n

kend�ler�n� öne atmazlar, yaptıkları �ş �le öne

çıkarlar ve bu �ş�n verd�ğ� haz �le yaşarlar. Doğru

ve güzel olan da budur.

Son olarak eklemek �sted�kler�n�z nelerd�r?

Genç gazetec�lere neler söylemek �sters�n�z?

Ben�m tavs�yem bu �ş� yapacak �nsanların b�raz

cesur, yürekl� olmaları ve doğru gazetec�l�k

yapmalarıdır. Medya �ş� tarafsız b�r şek�lde

sev�lerek yapılmalıdır. Bunu b�r menfaat, çıkar

alet� olarak kullanmamaları gerek�r ve

gazetec�l�ğ� b�r �deal olarak alıp severek

yapmalıdırlar.

Röportör - Foto Muhab�r: Ahmet Hamza M�zan İzc�

12 Gazetec�l�k

D�j�tal baskı teknoloj�s�nden önce matbalarda
k�tap, gazete ve derg� g�b� yazılı ürünler�

hazırlamak �ç�n kullanılan harf ve rakamlar.
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Cep telefonu, b�lg�sayar ve tablet g�b� teknoloj�k

c�hazları uzun sürel� kullanmaktan kaynaklanan

omur�l�k sorunlarını ve duruş bozukluklarını

F�zyoterap�st Seval Bulur Becel anlattı. Günlük

yaşantının harekets�zleşt�ğ�n� ve d�j�tale

bağımlılığın arttığını �fade eden F�zyoterap�st

Becel, doğru vücut duruşlarına ve esneme

hareketler�n�n önem�ne değ�nd�.

DİJİTAL CİHAZLAR DURUŞ
BOZUKLUĞUNA SEBEP OLUYOR

Başımızı öne eğerek uzun süre telefonla

�lg�lend�ğ�m�zde omur�l�kte ve vücutta ne g�b�

bozulmalar meydana gel�r?

K�foz ve skolyoz ded�ğ�m�z duruş bozukluğu

oluşab�l�r. Başın uzun sürel� önde duruşu aynı

zamanda omurgaya yük b�nd�r�r. Bu sebeple boyun

fıtığına neden olur. Başı öne doğru eğmekten

kaynaklı omurgaya ve eklemlere yük b�nd�rmede

boyun fıtığı, omuzların öne kapanmasından dolayı

da k�foz g�b� b�rçok omurga problem� görüleb�l�r.

Masaüstü b�lg�sayarda uzun süre çalışırken

duruşumuz nasıl olmalıdır?

Masaüstü b�lg�sayarda çalışırken öncel�kle kalça ve

d�z�n doksan derece açıda olması çok öneml�d�r.

Omurga d�k olmalı, baş ne çok önde ne de çok

ger�de olacak b�ç�mde durmalı ve bel boşluğu da

nötral omurga şekl�nde desteklenmel�d�r.

Yatarak telefona bakmak duruş bozukluğuna neden

olur mu?

Evet. Uzun sürel� oturma, uzun sürel� yatış, uzun sürel�

b�r poz�syonda kalmaların heps�nde ekleme yük b�nd�ğ�

�ç�n duruş bozukluğu ve fıtık r�sk� bulunur. Uzun sürel�

sab�t duruşlarda yapmamız gereken şey 15 dak�kada b�r

esneme sağlamak, b�r gevşeme egzers�z� yapmaktır.

Gevşeme, esneme egzers�zler� nasıl yapılmalı?

Boyun �ç�n esnemelerde boynu yana doğru alma, d�ğer

yana çekme ve öne doğru eğme g�b� hareketler

yapab�l�r�z. Omuz �ç�n kürek kem�kler�n� b�rleşt�rme,

kolları ger�ye alıp d�rsekler� açma ve sonra öne get�rme

şekl�nde egzers�zler yapılab�l�r.

Oyun bağımlılığı olan ve sosyal medyada çok fazla

vak�t geç�ren k�ş�lere neler tavs�ye eders�n�z?

İlk olarak duruşlarına d�kkat etmeler� gerek�yor.

Masanın düzlem� doğru olmalı ve masaları kend�ler�ne

göre ayarlanmalı. Günümüzdek� b�rçok �ş d�j�talden

yapılıyor. Bu sebeple mutlaka poz�syonlarına d�kkat

etmeler� gerek�yor. Ayrıca 15 dak�kada b�r uzun sürel�

oturuşlarda germe ve gevşeme ded�ğ�m�z egzers�zler

yapılmalı. Başı yavaşça sağa-sola eğme, �ler�ye ve

ger�ye götürme; ayağa kalkıp öne, arkaya, sağa ve sola

doğru eğ�lmeler yapma; kolları b�rleşt�r�p d�rsekler�

yana doğru açma, ger� get�rme g�b� hareketlerle

gevşemek ve omurgayı hareketlend�rmek çok öneml�.

Seval Bulur Becel

F�zyoterap�st
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D�j�tal c�hazlarla çok fazla zaman geç�ren k�ş�ler

baş ve boyun ağrısı yaşadığında nasıl b�r masaj

uygulamalıdır?

Masajın b�r doktor ya da f�zyoterap�st tarafından

yapılması gerek�r. Kend� başlarına b�r masaj

önerm�yoruz. Gevşeme ve esneme egzers�zler�

kontrollü şek�lde yapılab�l�r. Çünkü eklemlerde

herhang� b�r problem varsa, belk� de hasta zaten

boyun fıtığına doğru �lerlem�şse yapılan masaj kötü

sonuçlar doğurab�l�r.

Küçük yaştak� çocuklar b�le ekrana maruz

kalıyor. F�zyoterap� kontroller� hang� yaşta

başlar? 

Çocuklarda hareket� arttırmak çok öneml�.  Esk�den

çocuklar çok hareketl�yd�. Günümüzde hareket

etmek �stem�yorlar, telefon tablet caz�p gel�yor.

Özel�kle pandem� dönem�nde çocuklar sürekl� canlı

derslere katıldı ve masa başında oturarak çalıştı.

Bu süreçte de duruş bozuklukları ortaya çıktı. Bu

konuda çocuklara mutlaka egzers�zle �ç �çe

geç�reb�lecekler� etk�nl�kler, spor yapab�lecekler�

akt�v�teler, oyunlar öner�yorum. Ayrıca çocukların

kasları harekets�zl�kten dolayı kuvvets�z.

Ebeveynler bu konuda d�kkatl� olmalı ve duruş

bozukluğu gözlemlend�ğ�nde b�r f�zyoterap�ste

danışmalı.

Gençlerde boyun fıtığının arttığı söylen�yor, bu

doğru mu? 

Adölesan dönem ded�ğ�m�z ergenl�k dönem�nde

boyun fıtığından z�yade postür yan� duruş

bozukluğu ve k�fot�k duruşlar, bel düzleşmes� ve

boyun düzleşmes� görülüyor. Son zamanlarda çok

fazla küfoz yan� kamburluk görmeye başladık. 

 Gençler�n postürler� çok etk�len�yor, başı sürekl�

öne alıyor ve kambur şek�lde durmaya ve

yürümeye başlıyor. Bu bozukluk 12 yaşından

�t�baren görülmeye başlandı.

Omurga bütün b�r parça. Boynu öne aldığı zaman

beden denges�n� sağlamak ve düşmemek �ç�n d�ğer

kısımları ger�ye alması gerek�yor. Gövde de buna

eşl�k ed�yor. 

Muhab�r: Esra Kaya - 11 Gazetec�l�k 

Foto Muhab�r: Bahar Bulut - 11 Gazetec�l�k

Fatma Altun - 10 Gazetec�l�k

Omurgayı ger� aldığı �ç�n kalçada duruş bozuluyor.

Vücut aslında baştan sona b�r s�stem. Tüm

eklemler etk�len�yor. Özell�kle sırt problemler� çok

görülüyor.

Hareketl� yaşam tarzı küçük yaşlardan �t�baren

alışkanlık hal�ne get�r�lmel� k� kas gel�ş�m�

yavaşlamasın ve vücudun kuvvetl� azalmasın.

Egzers�zler� ve sporu hayata dah�l edeb�leceğ�m�z

b�r yaşam şekl� öner�yorum.

Halk arasında kamburluk olarak da b�l�nen

k�foz, omurganın anormal b�r şek�lde öne

eğ�l�p, sırtın olması gerekt�ğ�nden daha fazla

kav�slenmes� durumudur.

Skolyoz, en sık karşılaşılan ve �lerleyen

evrelerde son derece c�dd� duruş

bozukluklarına neden olan üç boyutlu b�r

omurga deformes�d�r.

Omurga nötr poz�syonundayken, vücut en

doğal hal�yle ve rahat şek�lde hareket eder. Bu

duruş hem ayaktayken hem de otururken

omurganın en güçlü poz�syonudur.
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V�tam�n takv�yeler� reklamlarda övüldüğü

kadar öneml� ve gerekl� m�?

Reklamlarda övüldüğü kadar gerekl� demek

yanlış olur. Çünkü v�tam�nler b�rey�n yaşına,

c�ns�yet�ne, hastalık durumuna, kullandığı bes�n

m�ktarlarına ve �ht�yaçlarına göre farklılık

göstereb�l�yor. Bu yüzden tek b�r açıdan bakıp da,

“Şu v�tam�n� kulanın, gençleşmek �st�yorsanız

şunu yapın, şu hastalıktan korunmak �st�yorsanız

mutlaka bunu tüket�n” demek çok yanlış olur.

Çünkü bu v�tam�nler�n fazlalığı vücutta b�r takım

toks�k etk�lere sebep olab�l�yor ve bu toks�k

etk�ler yapılan çalışmalara göre ger� dönüşü

olmayan hasarlar bırakab�l�yor. Bu yüzden de b�r

uzman tavs�yes� olmadan bu tarz ürünlere

yönelmemen�z� tavs�ye ed�yorum.

VİTAMİN TAKVİYESİ KULLANMAK
SAĞLIKLI MI?

V�tam�n takv�yeler�ne rahat ulaşab�l�yor

olmamızın r�skler� nelerd�r?

V�tam�n takv�yeler�n� reçetes�z olarak alab�l�yoruz

ve hal�yle �nsanlar bunları serbest b�r şek�lde

tüket�leb�leceğ�n� düşünüyorlar. Ama geçen yıl

yapılan b�r çalışmaya göre her yıl yaklaşık 23 b�n

k�ş� v�tam�n�n zararlarından ötürü ac�l serv�slere

başvuruyor. V�tam�n takv�yeler�n�n reçetes�z

olmaları onların serbest b�r şek�lde tüket�leb�leceğ�

anlamına gelm�yor. Ayrıca, geçen yıllarda ABD

Önley�c� H�zmetler Genel Gücü b�r b�ld�r� yayınladı

ve burada E v�tam�n� �le Beta karoten �çeren

takv�yeler�n kalp hastalıkları ve kanser r�sk�n�

arttırab�leceğ�n� söyled�.

Son zamanlarda v�tam�n takv�yeler� kullanmakla �lg�l� çok fazla b�lg� k�rl�l�ğ� bulunuyor. Bu
ürünler�n faydaları hakkında b�lg� sah�b� olmak ve yan etk�ler�n� öğrenmek, olası hastalıkları

önlemek açısından oldukça öneml�. Soğuk algınlığında, bulaşıcı hastalıklara yakalanıldığında
ya da bağışıklığı güçlend�rs�n umuduyla kullanılan v�tam�n takv�yeler� sanıldığı kadar masum

mu? Bu konudak� sorularımızı Uzman D�yet�syen Esma Nur Oruç’a yöneltt�k.

Esma Nur Oruç

Uzman D�yet�syen 
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Vücuttak� v�tam�nler� �k�ye ayırıyoruz; yağda

çözülen v�tam�nler ve suda çözülen v�tam�nler.

Yağda çözülen v�tam�nler A, D, E, K

v�tam�nler�d�r. Bunlar vücutta depolanab�len

v�tam�nlerd�r. K v�tam�n�n�n d�ğerler�ne nazaran

toks�k etk�s� daha düşüktür. Çünkü vücutta

uzun süre kalmıyor d�ğer v�tam�nler g�b�. Yağda

çözülen v�tam�nler�n suda çözülen v�tam�nlere

göre de toks�k oranı daha yüksekt�r, çünkü

vücutta depolanab�l�yor.

V�tam�nler�n fazla kullanmanın yol açacağı

hastalıklar nelerd�r? 

Özell�kle son dönemlerde korona salgını ve

gr�bal enfeks�yonların artmasıyla b�rl�kte

�nsanlar C v�tam�n�n� b�l�nçs�z b�r şek�lde

tüketmeye başladı. C v�tam�n�n fazlalığında

m�de krampları, �shal, kusma g�b� bel�rt�ler

ortaya çıkab�l�yor. Hatta böbrek taşı oluşumunu

tet�kl�yor. Gereğ�nden fazla alınan A v�tam�n�

vücutta depolanıp karac�ğerde hasar

bırakab�l�yor. D v�tam�n�n fazlası kandak�

kals�yumu artırab�l�yor. Kals�yumun artmasıyla

b�rl�kte dolaylı yoldan böbrek taşı oluşumu

tet�kleneb�l�yor. Yüksek m�ktarda B3 ya da B6

v�tam�n� s�n�r s�stem�nde hasara neden olur ve

bu hasarın ger� dönüşü ne yazık k�

olmayab�l�yor.

 Gereğ�nden fazla alınan her şey�n vücuda b�r

zararı vardır. Ne kadar sağlıklı olursak olalım,

vücudumuza alınan v�tam�nler�n gereğ�nden

fazlası sağlığımıza zarar ver�r.

Muhab�r: Abdülkad�r Özçel�k - 11 Gazetec�l�k

Foto Muhab�r: Bahar Bulut - 11 Gazetel�k

Hang� tür v�tam�n takv�yeler�n� öner�yorsunuz?

K�myasal ürünler yer�ne b�tk�ler� daha çok tavs�ye

ed�yoruz. Çünkü doğa b�ze bütün hastalıkların tedav�s�n�

sunuyor. B�z bunları sadece kullanmayı b�lm�yoruz. K�m�

hastalıklara baktığımızda kullanılan �laçların �çer�s�nde

b�tk�lerden elde ed�len özütler var ama b�z bunu

kullanmayıp k�myasal olana yönel�yoruz. B�tk�lerden

gelen takv�yeler en sağlıklısı d�yeb�l�r�z. Günlük

hayatınızda sağlıklı ve dengel� b�r beslenmeyle v�tam�n

eks�kl�kler�n� g�dermek en sağlıklısıdır. B�r d�yet�syen

eşl�ğ�nde, uzmanından alacağınız sağlıklı ve dengel� b�r

beslenme programıyla aslında vücudunuza bütün v�tam�n

ve m�neraller� alab�l�rs�n�z. Ama bunun yer�ne takv�ye

ed�c� gıdalar almak gerek�rse hek�m�n önerd�ğ�,

eczanelerde güvenle satılan, sağlık bakanlığı onaylı

v�tam�n takv�yeler�n� de kullanab�l�rs�n�z.

Hastalık sürec�nde v�tam�n takv�yeler� almayı uygun

görüyor musunuz?

Hastalık sürec�nde kan değerler�ndek� depolar doluysa

vücutta herhang� b�r v�tam�n eks�kl�ğ� yoksa v�tam�n

takv�yes� alımını uygun bulmuyoruz. Depolar boşalmışsa

ve kan değerler�nde düşme varsa hek�m�n uygun gördüğü,

�ht�yaç duyulan v�tam�n takv�yeler� alınab�l�r. Hastalık

dönem�nde �llak� b�r şey yapmak �st�yorsak yapacağımız

şey; bolca meyve tüketmek ve sağlıklı b�r şek�lde

beslenmekt�r. Onun har�c�nde kuru yem�şler� ölçülü b�r

şek�lde tüketmek, sağlıklı b�r beslenme programına

uyab�lmek en doğrusu olacaktır. Hastalık dönemler�nde

eğer hek�m�n�z uygun görmüyorsa v�tam�n takv�yeler�

kullanmanızı önerm�yorum.
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Günümüzde makyajın c�lde verd�ğ� zararlardan

dolayı ş�kayetler�n artması üzer�ne c�lt sağlığının

nasıl korunacağı merak konusu oldu. Plast�k ve

Rekonstrükt�f Cerrah Dr. Bora Özel’�n makyajın

c�lde olan zararlarını en aza �nd�rme hakkındak�

öner�ler�n� kaleme aldık.

Makyaj yapan kadınları �k� gruba ayırdıklarını

�fade eden Doktor Özel, b�r�nc� grup kadınların

h�ç makyaj yapmayan ve c�ltler�n�n çok �y�

olmasını bekleyen kadınlar olduğunu d�le get�rd�.

İk�nc� grupta yer alanların �se; makyaj yaptığını,

makyajıyla uyuduğunu, makyajını çıkartmaya

üşend�ğ�n� bel�rtt�.

Doktor Özel, bu �k� gurubun da yaptığının kötü

olduğunu bel�rterek, “En �y� uygulama, h�ç

makyaj yapmamak ve düzenl� b�r şek�lde c�lt

bakımlarını yapmak. Ya da, makyaj yapıp makyajı

kısa süre �çer�s�nde ve doğru şek�lde

çıkartmaktır” ded�.

Özel, “H�ç makyaj yapmayan k�ş�ler�n c�ltler�n�n

güzel olmasını bekl�yoruz ama olmuyor. Çünkü

makyaj yapmayanlar, makyaj yapanlar kadar c�lt

bakım rut�n�ne d�kkat etm�yor” şekl�nde konuştu.

Doktor Özel,  ”Bana gelen danışmanlarımın çoğu

makyajın verd�ğ� zarardan muzdar�p. Bu zararlar;

gözenekler�n artması, s�v�lcelenme ve k�rp�k

d�pler�nde �lt�haplanma olması şekl�nde

sıralanıyor. Bu g�b� problemler çok sık görülüyor”

d�ye konuştu. 

Makyajın Zararlarını ve
Cilde Etkilerini Azaltmak

İçin Neler Yapmalıyız?

S�v�lcelenme olmasının sebeb�n� �se şöyle

açıklıyor Özel: “Makyaj sürekl� b�r şek�lde

gözenekler� kapatıyor, sebum üret�m�

denges�zleş�yor. Sebum yağ bezeler�n�n meydana

get�rd�ğ� salgıdır. Bu salgı b�ld�ğ�m�z yağ

özell�kler�n� taşır ve amacı c�ld� korumaktır.”

Doktor Özel’�n c�lt bakımı hakkındak�

sorularımıza verd�ğ� yanıtlar şu şek�lde:

Makyaj malzemeler�n�n kal�tel� olması öneml�

m�d�r? Malzemeler�n kal�tel� olması zararsız

olduğu anlamına gel�r m�?

İy� b�r makyaj malzemes� seçmel�y�z. Kötü,

kal�tes�z ve tanımadığımız ürünler� kes�nl�kle

kullanmamamız gerek�yor. Makyaj yapıyorsanız,

kl�n�k araştırması yapılmış ve �y� b�ld�ğ�n�z

markaları terc�h etmen�z gerek�yor. Makyajı

doğru şek�lde yapıp doğru şek�lde tem�zleyerek

zararları ez aza �nd�reb�l�rs�n�z.

Makyajı nasıl tem�zlemem�z gerek�yor?

Makyaj yaptıktan sonra, tıpkı eve �lk geld�ğ�m�zde

hep�m�zde alışkanlık hal�ne gelm�ş

davranışlardan olan eller�m�z� yıkadığımız ve

kuruladığımız g�b� makyajımızı tem�zlemey� de

alışkanlık hal�ne get�rmel�y�z.

Makyaj mend�ller� �le makyaj tem�zl�ğ� yapmaya

çalışanları yaygın b�r şek�lde görüyoruz. Makyaj

mend�ller�yle makyajınızı çıkaramazsınız.



Makyaj mend�ller� sadece makyaj yaparken

makyajı bulaştırırsanız o bulaştırdığınız yer�

s�leb�lmek �ç�n var, makyajınızı çıkartmak �ç�n

değ�l.

 Yüzünüzü uygun b�r �çer�kle yıkamanız gerek�r.

Çok saf �çer�kler�n olduğu yıkama ürünler� yeter�

kadar yağı çözem�yorlar. Makyaj �ç�n özel

hazırlanmış, yağları �y� çözen ve ant� komedojen�k

olan ürünler� terc�h etmen�z gerek�yor.

Kuruladıktan sonra mutlaka ton�klemek gerek�yor.

Bazı �nsanlar da makyaj tem�zlemeye suyu �le

sadece pamuğa su döküp onunla c�ld� s�l�p

makyajını çıkardıklarını düşünüyorlar. Makyaj

tem�zleme suları da makyajı çıkartmak �ç�n yeterl�

değ�l. Belk� yıkama önces�nde bu su �le tem�zley�p

yüz yıkama jel�yle yıkayab�l�rs�n�z.

Makyajı çıkartmak �ç�n doğal sabun kullanılır

mı?

Doğal sabunları önerm�yoruz, çünkü bunların

ph’ları çok yüksek. ph’ı yüksek �çer�kler�n c�ld�m�ze

zarar verd�ğ�n� b�l�yoruz. Organ�k sabun, keç� sütü

sabunu, eşek sütü sabunu g�b� ürünler�n organ�k

olması onun c�ld�n�ze zarar vermeyeceğ� anlamına

gelm�yor. Organ�k sabunları ve ph’ı yüksek olan

sabunları önerm�yoruz. Yüz yıkama jeller� en doğru

terc�h olur. Makyajınızı çıkarttıktan sonra mutlaka

c�ld�n�ze ver�len zararları azaltmak �ç�n gece

kremler�n�z�, v�tam�n serumlarınızı, gözaltı bakım

ürünler�n�z� kullanmanız gerek�yor.
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Muhab�r: Tuba Aslankan

11 Gazetec�l�k 

 Takma k�rp�k kullanmak zararlı mıdır?

Takma k�rp�kler�n üzer�ne makyaj yapılması

durumu da söz konusu. Bu aslında k�rp�k d�pler�n�

tıkıyor, tıpkı c�lttek� gözenekler�n tıkanması g�b�.

K�rp�k d�pler�n�n tıkanması da gözdek� arpacık

hastalığı g�b� değ�ş�k göz �lt�haplarına yol

açab�l�yor. Bunun �ç�n de buhar banyosu yapılması

gerek�yor. Göz makyajı çıkarıldıktan sonra suyu

ısıtıp b�r kabın �çer�s�ne döküp başın üzer�ne b�r

örtü koyup 5 dak�ka kadar b�r buhar banyosu

yapılması o k�rp�kler�n d�pler�n� nemlenmes�n� ve

açılmasını sağlıyor. Ardından tekrar yüzünüzü

yıkayın. Çeş�tl� k�rp�k mend�ller�n� de

kullanab�l�rs�n�z. Bunu göz hek�mler� de öner�yor.

Özell�kle bu tür enfeks�yon durumlarına eğ�ml�

olan k�ş�ler ağır b�r göz makyajı yapmışsa bu tür

uygulamalarla sağlıklarını koruyab�l�r.



Türk�ye'de pek çok kız çocuğu, geleneksel toplumsal c�ns�yet roller� neden�yle çocuk yaşta, erken ya da

zorla evlend�r�lme r�sk� �le karşı karşıya bulunuyor. Günümüzde evl�l�k yaşı g�derek yükselse de

Türk�ye’de çocuk yaşta evl�l�kler hâlen b�r sorun olarak duruyor. Bu durum; kız çocuklarına yönel�k

c�ns�yetç� kalıp yargıları pek�şt�ren, onların eğ�t�mler�ne engel olan ve sağlıklarını tehl�keye atan b�r

problem olarak görünüyor. Kız çocuklarını erken yaşta evlend�rmek ş�ddet ve yoksulluk r�sk�ne maruz

bırakan toplumsal c�ns�yet eş�ts�zl�ğ�n�n b�r yansıması oluyor.
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Küçük evlilik büyük sorun !
Erken yaşta evlilik

Okulumuz Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanı Nez�h

Hançer, erken yaşta evl�l�kle �lg�l� Genç Medya’ya

konuştu. Sorularımızı yanıtlayan Ps�koloj�k

Danışman Hançer, çocuk yaşta evl�l�ğ�n

nedenler�ne ve sonuçlarına değ�nd�. Hançer, küçük

evl�l�kler�n büyük sorunlara kapı araladığının altını

ç�zd�.

Erken yaşta evl�l�k ned�r?

Yasalara göre �nsanların evlenmes� �ç�n 18 yaşını

doldurması gerek�yor. 18 yaşın altında yapılan

evl�l�klere erken yaşta evl�l�k d�yoruz. Genel b�r kanı

olarak sadece kız çocuklarında erken yaşta evl�l�k

varmış g�b� b�r �zlen�m oluşab�l�yor. Büyük oranı

kızlarda olsa da maalesef erkeklerde de erken

yaşta evl�l�k söz konusudur.

Erken yaşta yapılan evl�l�kler�n neden� ned�r?

Bunun b�rden fazla neden� var. En başta gelenek

görenek g�b� sosyoloj�k etmenler bulunuyor.

Türk�ye har�tasına baktığımızda çocuk yaşta evl�l�k

oranının en fazla Doğu Anadolu ve Güneydoğu

Anadolu’da olduğunu görüyoruz. Bu demek

değ�ld�r k� batıda çocuk yaşta evl�l�k yapılmıyor.

Batıda da çocuk yaşta evl�l�k vardır, ancak bu

bölgelerdek� kadar çok değ�l.

Doğu Anadolu ve Güneydoğu Anadolu’da bu oranın

fazla olmasının sebeb� burada yaşayan �nsanların

gelenek ve görenekler�d�r. Bazı a�lelerde de kız

çocukların okuması hoş karşılanmadığı �ç�n onları

hemen evlend�rme �steğ� doğuyor. Öte yandan

a�leler okumayan kız ve erkek çocuklarını

evlend�rerek düzeltecekler�ne �nanıyorlar. Bazı

a�lelerse çocukların bakımını b�r masraf olarak

görüp onları b�r an önce evlend�rmeye n�yetlen�yor.

Yan� ekonom�k boyutunun olduğu da b�r gerçek.
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Başta kızlar olmak üzere çocuklara yapılan “evde

kalırsın”, “bahtın kapanır”, “yaşın geçerse sen� k�mse

almaz”, “b�r an önce evlen ve çocuk yap” g�b� toplum

baskılar da erken yaşta evl�l�kler�n önünü açıyor. Bu

değer yargıları altında büyüyen kız çocukları,

toplumsal rolünün ev kadınlığı ve annel�k olduğu

b�l�nc�ne çocukluktan �t�baren maruz kalıyor.

Erken yaşta evl�l�ğ�n sonuçları nelerd�r? 

Erken yaşta evlenmen�n sonuçları aslında b�rb�rler�

�le bağlantılıdır. Erken yaşta evl�l�k ağır travmalara ve

kalıcı ps�koloj�k rahatsızlıklara neden olur. Erken

evl�l�k k�ş�n�n çocukluğundan çalmaktır. Ergenl�k

problemler�n�n yanında evl�l�ğ�n sorunlarıyla baş

başa kalırlar. Yeterl� olgunluğa er�şemem�ş çocuklar

evl�l�k çağındak� b�r b�reyle denk olamaz. Evl�l�k

yaşına g�rmem�ş olanlar eş�ne ve a�lelere karşı

sorumluluklarını b�lemez. Çocuk yet�şt�remez. 

Sağlıklı b�r a�le ortamı oluşturamaz.

İnsanlar yaş aldıkça, deney�mler� ve tecrübeler�

arttıkça hayata bakış açıları değ�ş�r ve kend�ler�n�

gel�şt�r�r. Zamanla evl�l�ğe hazır hale gel�r. Bu

süreçten geçmeden evlenenler�n yuvasında ş�ddet,

geç�ms�zl�k ve madd� sorunlar da baş göster�r. İhmal

ve �st�smar da �ş�n �ç�ne g�reb�l�r. Huzur bulunmayan

evler toplumsal yapı �ç�n de b�r tehd�tt�r.

Erken yaşta evl�l�ğ� nasıl engeller�z? Toplumu

erken yaşta evl�l�ğ�n zararları hakkında

b�lg�lend�rmek �ç�n neler yapılab�l�r?

Toplumun erken yaşta evl�l�ğ�n zararları hakkında

b�l�nçlend�r�lmes� gerek�yor. Eğ�t�m�n evl�l�kten çok

daha öneml� olduğuna �kna ed�lmel�. Bunun �ç�n de

sem�nerler, toplantılar ve ev z�yaretler� yapılıyor.

Ps�koloj�k danışma ve rehber öğretmenler� olarak

proje yaptık. Vel�ler� okullara çağırdık ve onları

b�lg�lend�rd�k. Ulaşamadığımız vel�ler de oluyor,

önemsemey�p gelmeyen de… Ancak ulaşıp

görüştüğümüz vel�ler�m�zden de f�kr�n�

değ�şt�remed�kler�m�z, b�z yanlarından ayrıldıktan

sonra b�ld�kler�n� okuyanlar da var maalesef.

Asıl amacımız yen� nesl� bu konuda b�l�nçlend�rmek.

Böylece bu sorunu geç de olsa geleceğ�n annes�

babası olacak öğrenc�ler�m�z� eğ�terek aşab�l�r�z.

Eğ�t�m bütün sorunları çözecek güce sah�pt�r.

Muhab�r: Esra Kaya - 11 Gazetec�l�k

Foto Muhab�r: Bahar Bulut - 11 Gazetec�l�k

Nez�h Hançer

PDR Öğretmen�
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URFA YEMEKLERİ LEZZETLİ

Fırında p�ş�r�len teps�ler, bol yağlı et yemekler�,

hamurlu y�yecekler ve kızartmalar… Görünce

�ştahımızı kabartan b�rçok lezzet Urfa sofralarının

baş köşes�nde yer alıyor. Ancak her lezzetl� yemek

sağlıklı oluyor mu?

D�yet�syen Eyüp Oba, yemeklerde kullanılan

yağların oranına d�kkat ed�lmes�, katı yağlardan �se

uzak durulması gerekt�ğ�n� söyled�. B�tk�sel yağların

terc�h ed�lmes�n� öneren Oba, kullanılan yağın her

ne olursa olsun ölçülü olması gerekt�ğ�n� vurguladı.

Beslenmen�n dengel� ve sağlıklı olması gerekt�ğ�n�

�fade eden Oba, Şanlıurfalıların yemek kültürünün

gıda türler� açısından denges�z olduğunu ve tasv�p

etmed�ğ�n� söyled�. 

Bütün bes�n gruplarına sofralarda yer ver�lmes�

gerekt�ğ�n�n önem�n� vurgulayan Oba, “Daha çok

prote�n ağırlıklı et ürünler�n� terc�h ed�yor

Şanlıurfalılar. Halbuk� prote�n ve karbonh�drat

kaynaklı bes�nler�n bell� oranlarda dengel� b�r

şek�lde alınması gerek�yor.

Her m�llet�n ve her toplumun vazgeç�lmez b�r
yemek kültürü bulunuyor. Ülkem�z de bu

kültürler�n yüzlerces�ne ev sah�pl�ğ� yapıyor.
B�z de Genç Medya olarak Şanlıurfa’nın

yemek kültürü hakkında D�yet�syen Eyüp
Oba’ya sorular yöneltt�k. Oba, b�r d�yet�syen
olarak Şanlıurfa’nın yemek kültürünü nasıl

değerlend�rd�ğ�n� b�z�mle paylaştı.

FAKAT SAĞLIKLI MI?

Ancak ne yazık k� b�z�m bu yörede fırın kültürü

olduğu �ç�n daha çok teps� çeş�tler� terc�h ed�l�yor. Ne

yazık k� beslenmem�zde sebzeye gerekenden daha az

yer ver�l�yor. Sebze tüket�m�n� artırmalıyız” d�ye

konuştu.

Fırınlarda p�ş�r�len vazgeç�lemeyen lezzetler ne

kadar sağlıklı?

Teps� kültürüne değ�nm�şken teps�ye lezzet katan

unsurlardan bahsetmezsek olmaz. Yapılan teps�ye

lezzet katan b�rçok etken vardır. Bunlar; yağ oranı,

eklen�len baharatın ve tuzun m�ktarı, teps�de

kullanılan sebzeler ve et ürünler�d�r. Son olarak da

teps�n�n �y� p�şmes�. İy� p�şmes� derken

b�rçoğumuzun da b�ld�ğ� üzere, teps�n�n üst kısmının

b�raz yanması teps�ye daha çok lezzet katacaktır. 

Eyüp Oba

D�yet�syen
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Gelgelel�m bu p�ş�rme yöntem� lezzetl� ama sağlıklı

mı?

Urfa halkında değ�şmeyen b�r kültür olan fırın

yemekler�n�n yaygın olduğunu �fade eden

D�yet�syen Eyüp Oba, sağlıklı b�r teps�n�n nasıl

olması gerekt�ğ�n� anlattı. Oba, “Teps�de

kullanılacak olan et�n az yağlı olması gerek�r. Tuz

oranı dengel� ayarlanmalı. Yanmış kısımlar

yenmemel�. Ekmeğ� azaltmalı fazla yemekten de

uzak durulmalı” ded�.

 Fırında p�şen yemekler�n yanık kısımlarının

kanserojen olduğuna d�kkat çeken D�yet�syen Oba,

yanan kısımların yenmeden önce ayıklanması

gerekt�ğ�n�n üzer�nde durdu. Kanser�n son

zamanlarda çok yaygın olduğunu söyleyen Oba,

p�ş�rme alternat�f� olarak buharda veya düdüklüde

p�ş�rme yöntemler�ne yönel�nmes� gerekt�ğ�n�

sözler�ne ekled�.

Röportör: Ahmet Hamza M�zan İzc� 
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TASARRUF
YÖNTEMLERİ

-Ev�n�zde tasarruf yapmak �st�yorsanız �lk olarak

faturaları gözden geç�rmen�z gerek�yor. Çünkü enerj�

tüket�m� artıkça gelen faturalar da o kadar yüksel�r. 

- Aylık harcamalarınızı yazılı şek�lde tak�p ederek nelere

boşa para harcadığınızı bulab�l�rs�n�z.

-Odalarınızı güneş ışığından maks�mum

yararlanab�leceğ�n�z şek�lde dekore ed�n. Bu sayede

daha az elektr�k harcar, kış aylarında daha az yakıt

tüket�rs�n�z. 

-Enerj� sınıfı yüksek olan beyaz eşya ve ev aletler�n�

terc�h ederek daha az elektr�k tüket�r ve tasarruf

edeb�l�rs�n�z.

-Kl�ma, komb� ve petek bakımını düzenl� yaptırmak boşa

enerj� tüketmen�z� önler.

-Elektr�kl� aletler� kullanmadığınız zaman, f�şler�n�z�

pr�zden çekmel�s�n�z. Çünkü ürünler az da olsa elektr�k

tüketmeye devam ed�yor.

-Ev�n�ze ısı �zolasyonu yaptırın. Böylece mekanın �deal

sıcaklığının korunmasını sağlarsınız. 

-İht�yacınız olmadığı halde yanan lambalar ve açık kalan

musluklar faturalarınızı artırır. Bu konuda d�kkatl� olun.

Tüket�m ürünler�ne gelen zamlar hep�m�z� tasarruf yapmaya zorluyor. Daha az fatura ödemek �ç�n çeş�tl� yöntemler
aramaya başlıyoruz.  Pek� hang� tasarruf f�k�rler� bu konuda b�ze yardımcı olab�l�r? Enerj� tasarrufu �ç�n �puçlarını derled�k.

-Bulaşıklarınızı ve çamaşırlarınızı mak�nede, tam

kapas�te �le ekonom�k programlarda yıkayın. Böylece

hem elektr�k hem su tasarrufu sağlarsınız.

- Yemekler�n�z� evde yapmayı terc�h ed�n. 

- Düzenl� olarak satın aldığınız ve tükett�ğ�n�z ürünler�

toptan alarak tasarruf edeb�l�rs�n�z.

- Konserve almayın. Bunun yer�ne taze ürünler ve kuru

bakl�yat genel olarak konserve ürünlerden daha sağlıklı

ve ucuz.

-İht�yacınızdan ya da tüketeb�leceğ�n�zden fazla ürün

almayın. Son kullanma tar�h� geç�p çöp olmasın.

Çürümüş y�yecekler� çöpe atmakla paranızı çöpe atmak

arasında fark yok.

- Kend�n�ze hedef koyun. Eğer bell� b�r sürede bell� b�r

m�ktar para b�r�kt�rmey� hedeflersen�z, paranızı gereks�z

şeylere harcamaktan kaçınmanız kolaylaşab�l�r.

- Kal�tel� ürünler satın alın. Böylece sürekl� yen�s�n�

almak zorunda kalmazsınız.

- Kend�n�ze ek gel�r sağlayacak yen� yatırım yöntemler�

keşfed�n.
Hazırlayan Muhab�r:  Abdülkad�r Özçel�k
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Sağlıklı Ps�koloj�
İç�n
Sanat Desteği

Sağlıklı Ps�koloj�
İç�n
Sanat Desteği

Ps�kolog Vedat Özek

Sanatsal akt�v�teler, �nsanı tekdüze renks�z
hayatlardan ve ruhsal sıkıntılardan

uzaklaştırır. K�ş�n�n hayatına değer katar ve
bakış açısını farklılaştırarak �ç dünyasını

zeng�nleşt�r�r. Huzur ver�r, rahatlama
sağlar. Sanatsal faal�yetlerle vak�t ayırmak

yorucu, yoğun ve zorlu süreçlerden b�r
kaçış yoludur. Mehmet Ak�f İnan Eğ�t�m ve

Araştırma Hastanes�’nde danışanlarına
destek sağlayan Ps�kolog Vedat Özek �le

yaptığımız röportajda sanatsal faal�yetler�n
k�ş�n�n ruh sağlığına olan faydalarını

konuştuk. 

Sanatsal faal�yetler�n �nsan ps�koloj�s�ne

etk�ler� nelerd�r?

Sanatsal faal�yetler�n �nsanın ufkunu açıcı ve

rahatlatıcı etk�s� vardır. Sanatın özgürleşt�rme

özell�ğ� k�ş�ye kend�n� değerl� h�ssett�r�r, hayatına

renk katar. Tıp alanında sanatsal faal�yetler� en

çok kullandığımız yer de toplumsal ruh sağlığı

merkezler�d�r. Hastanem�ze bağlı böyle b�r bölüm

bulunmaktadır ve burada ps�kolog, sosyal h�zmet

uzmanı, terap�st ve ressam arkadaşlarımız

hastalarla yakın temas kurmaktadır. Hastanın

kend�n� rahat h�ssetmes� �ç�n terap� amacıyla

sanatsal faal�yetler kullanılmaktadır.

Sosyal medyada fazla zaman geç�ren k�ş�lerde

ne g�b� duygusal değ�ş�kl�kler meydana gel�r?

Sosyal medyada çok fazla zaman geç�ren �nsanlar

b�r süre sonra sosyal hayattan uzaklaşıyor. Bu

yüzden de k�ş� ekrana bağımlı oluyor. Sosyal

medyadak� hayat daha hızlıdır ama gerçek hayat

böyle değ�ld�r. Bunun sonucunda da �nsanlarda

sabırsızlık duygusu gel�şmeye başlıyor. K�ş�ler

bunun yer�ne b�raz daha uğraş gerekt�ren

hob�lerle �lg�lenerek, k�tap okuyarak, res�m

yaparak, etk�nl�klere katılarak ps�koloj�k sağlıkları

�ç�n fayda sağlayab�l�rler.
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D�j�tal dünyadan uzaklaşmak �ç�n sanatsal

etk�nl�klere yönelmek doğru mudur?

D�j�tal dünyadan an�den kopmak pek mümkün

değ�ld�r. Çünkü d�j�tal dünya hayatımızın b�r

parçası durumundadır. An�den b�r kopmanın

yaşanmasını önerm�yoruz. O yüzden de dengel�

b�r b�ç�mde kullanılması daha doğru olur. D�j�tal

dünyanın ve gerçek hayatın ölçülü kullanılması

gerek�yor. Sanatsal faal�yetlere zaman ayırmak

gerçek hayattan aldığımız doyumu artırır.

Sanatı hayatının b�r parçası yapan k�ş�lerde ne

g�b� özell�kler olur?

Bell� b�r ps�koloj�den z�yade farklı düşüneb�lme

avantajları oluyor. Sanatsal etk�nl�kler �le

uğraşmış olan k�ş�ler b�r olay veya duruma tek b�r

bakış açısıyla değ�l b�rden fazla bakış açısıyla

yaklaşıyor. Basmakalıp düşünceler�n dışına

çıkab�l�yor. Özgün düşünceler ve duygular

üretecek kadar üstün b�r yeteneğe sah�p oluyor.

Bu da k�ş�n�n mutlu olmasının ve doyuma

ulaşmasının b�r yolu oluyor. Kend�n� değerl�

h�ssed�yor.

Günümüzde gençler sağlıklı b�r ps�koloj� �le

hayata nasıl bağlanab�l�rler?

Çoğu genc�m�z sürekl� olarak sosyal medyada

vak�t geç�rd�ğ� �ç�n hayatı ondan �baret sanıyor.

Bu yüzden de hayatın gerçekler�n� kabullenmekte

zorluk yaşıyor. Sosyal medyada kend�ler�n� daha

akt�f h�ssed�p daha �y� �fade ed�yor. Fakat yüz

yüze gel�nce gençlerde b�r tıkanıklık söz konusu

oluyor ve �çe dönüklük görülüyor. Zorluk çek�len

konularda ps�koloj�k destek alınab�l�r.

Düzenl� b�r yaşam tarzı alışkanlığı kazanmak,

yürüyüş ve yüzme g�b� spor akt�v�teler� yapmak,

b�r hob�ye ya da sanat dalına vak�t ayırmak, uyku

saatler�ne d�kkat etmek sağlıklı b�r ps�koloj� �ç�n

başlangıç olab�l�r. Ayrıca alkol ve s�gara

tüket�m�nden uzak durmak, sağlıklı beslenmeye

özen göstermek, sosyal medya ve �nternet

kullanımını sınırlandırmak, k�tap ya da gazete

okumak, müz�k d�nlemek ve gevşeme egzers�zler�

yapmak da ps�koloj�k sağlığımızı korumak �ç�n

öneml� noktalardır.

Günümüz gençler�n spor ve sanattan

uzaklaşarak d�j�tal dünyaya yönelmes�

sonucunda k�ş�lerde ps�koloj�k bozukluklar

meydana gel�r m�? Gel�rse bu bozukluklar neler

olur?

Sanal dünyaya alışmaktan kaynaklanan

gerçekl�kten korkmak durumu tab� k� de

ps�koloj�k b�r rahatsızlıktır. Ama bu spor ve

sanatsal faal�yetlerden uzaklaşan k�ş�ler�n

ps�koloj�ler�n�n bozuk olduğu anlamına gelm�yor.

B�r �nsan �lla k� spor yapmak veya res�m, müz�k

g�b� sanatlarla uğraşmak zorunda değ�ld�r.

Bazıları d�j�tal dünyada �çer�k üreterek kend�s�n�

tatm�n ed�yordur, bazılarıysa oyun onayarak. Bu

bağımlılık dereces�nde olmadığı sürece �nsana

faydası olab�l�r. K�ş� bu faal�yetlerden sağlıklı b�r

doyum alab�l�yorsa bunda büyük b�r sakınca

yoktur.

Muhab�r: Ahmet Hamza M�zan İzc� – 12 Gazetec�l�k

Foto Muhab�r: Esra Kaya - 11 Gazetec�l�k
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Gelenek ve görenekler b�z� yaşatır, b�r tutar ve �ler�ye

taşır. Gelenek dey�nce �lk akla gelen şeh�rlerdend�r

Şanlıurfa. B�z de gelenekler�m�zden b�r� olan bakır

�şç�l�ğ�ne gönül verm�ş Hacı Mustafa Oğuzhan

ustamızla sohbet ett�k.

Memleket geleneğ� olarak çocukların b�r ustaya çırak

ver�ld�ğ� dönemde, “Et� sen�n, kem�ğ� ben�m” d�yerek

verm�ş babası Oğuzhan ustayı b�r bakır ustasına. Çok

küçük yaşta bakırla tanışan ustamız hem gönlünü hem

de 80 yılını verm�ş bu �şe.

Bakır ustası olana kadar, çırakların kahveye

g�tmes�n�n, s�gara g�b� kötü alışkanlıklara başlamasının

ve kötü çevre ed�nmes�n�n yasak olduğunu söylüyor

Oğuzhan ustamız. Günlük hayatı ve yılları �ş ve ev

arasında geçm�ş. Bu süreçte 2 tane çırağı da yet�şt�r�p

usta yapan Oğuzhan ustamız bakırda olan lezzet�n

başka h�çb�r şey de olmadığını ve bunu sadece o esk�

lezzet� tadanların b�leceğ�n� söylüyor.  

En çok satılan bakır eşyaların kazan, leğen, teşt, tas,

teps� ve cezve olduğunu anlatan ustamız son zamanda

tur�stler�n bu sanata �lg� göstermemes�nden de

yakınıyor.

Ustamız son olarak bu �ş�n zor b�r zanaat olduğunu ve

yapacak k�ş�ler�n güçlü, kuvvetl�, ahlaklı ve bu �şe

meraklı olmasının gerekl�l�ğ�n� de �fade ed�yor.

80 yıldır bakıra şekil veriyor

Muhab�r: S�dra Ugla - 9 Gazetec�l�k

Foto Muhab�r: Gönül Aval - 9 Gazetec�l�k

Şanlıurfa bakır �şler� “dövme çek�ç” tekn�ğ�yle ün salmıştır. Urfalı bakırcı ustalarının bu tekn�ktek�

maharetler�n�n tartışılmaz olduğu söylenmekted�r. Son zamanlarda bazı genç ustalar tarafından

“Kabartma Çek�ç” tekn�ğ�ne yönel�nerek tur�st�k amaçlı, tar�h� yerler� ve özel amblemler� konu

alan kabartmalı teps�ler, cezveler yapılmaya başlanmıştır. Bu el sanatı tar�h boyunca farklı

şek�llerde ve bakırcı ustaları tarafından özenle hazırlanarak el �şç�l�ğ� �le yapılmaktadır.

Urfa’dak� tar�h� geçm�ş� çok esk�lere dayanan bakırcılık sanatı 1960’lı yıllara kadar önem�n�

korumuş, Kazancı Pazarı ve Hüseyn�ye Çarşıları’ndak� dükkânlarda çok sayıda usta tarafından

sürdürülmüştür. 1960’lı yıllarda alüm�nyum, plast�k ve daha sonraları çel�kten �mal ed�lm�ş

fabr�kasyon türü mutfak gereçler�n�n p�yasaya hak�m olması �le bu sanat önem�n� y�t�rm�şt�r.

1950’l� yıllarda 100 �ş yer�nde 300 usta ve kalfa �le sürdürülen bakırcılık sanatı günümüzde 10

�şyer� ve 30 c�varında usta �le sürdürülmeye çalışılıyor.

Şanlıurfa'da Bakır Sanatı



SALİH AİŞEOĞLU’NA
SAYGI VE MİNNETLE…

    Hayırsever �ş adamı Sal�h A�şeoğlu 13 Mayıs 2023

tar�h�nde aramızdan ayrıldı. Hayırseverl�ğ� ve sıcakkanlı

olması �le tanınan Sal�h A�şeoğlu, �ş hayatına küçük

yaşlarda atılmış b�r�yd�. Çocuk yaşlarda başladığı

çalışma hayatına ömrünün son günler�ne kadar devam

etm�şt�. Çalışmasının ve emekler�n�n karşılığında

kazandığının sadece kend�s� �ç�n olmadığının şuurunda

b�r �nsan olarak yaşayan A�şeoğlu, kazancını

paylaşmayı, hayır yapmayı b�len, paylaştıkça çoğalan

mutluluklara ortak olan b�r �nsandı. 

    Onu hafızalarımıza kazıyan yönü kes�nl�kle hayırsever

olması ve �kramı çok sevmes�yd�. İht�yaç sah�b� a�lelere

yaptığı yardımlar, öğrenc�lere madd�-manev�

desteklerde bulunması, gerçekleşt�rd�ğ� f�dan d�k�m

kampanyası �le şehr�m�ze katkıları ve �şyer�nden

alışver�ş yapanlara mutlaka �kram ett�ğ� şeker ve

ç�kolatalar onun hafızalarımızdan asla s�l�nmeyecek

yönler�yd�. Özell�kle okulumuzdak� öğrenc�lere

destekler�n� asla unutmayacağız…

    İlkokul mezunu olan Sal�h A�şeoğlu, küçük yaşlardan

�t�baren çalışmaya başlamış, önce küçük b�r bakkal

dükkânında çalışmış ardından çalışma hayatına fırında

devam etm�ş… B�r süre sonra b�r g�r�ş�mde bulunmak

�stem�ş ve oduncu pazarında küçük b�r dükkân

k�ralayarak zamanla �şler�n� büyütmüş. K�racı olarak

g�rd�ğ� oduncu pazarında günde on beş saat çalışarak

odunculuk ve kömürcülükte zamanla b�l�nen, tanınan

b�r esnaf olarak dört dükkân sah�b� olmuştur. Bu

çalışma ve gayretler�n�n net�ces�nde kazancı artarken

hayır �şler�n� de artırmıştır. 

    Şanlıurfa’da doğalgaz kullanımının yaygınlaşmasıyla

b�rl�kte odun ve kömüre talep düşmüştür. Bunun

üzer�ne gıda sektörüne yönelm�şt�r. Türk�ye’de trend

olan gross market model�n� Şanlıurfa’ya

kazandırmıştır. 
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    Market sektöründe Şanlıurfa’ya �lkler� kazandırmıştır.

Beş b�n metrekare alanıyla kurduğu markette �nsanların

rahatça ve huzurla alışver�ş yapab�lmes�n� sağlamıştır.

Şanlıurfa’da �lk olarak b�r markette soğuk oda

uygulamasını başlatmıştır. Bu yatırımı �le şehr�m�ze

öneml� b�r �st�hdam alanı sağlamıştır.

     İlerleyen yaşına rağmen çalışkanlığından tav�z

vermem�şt�r. Mütevazı b�r k�ş�l�ğe sah�p olan Sal�h

A�şeoğlu, �şyer�ne sabah erkenden g�d�p tem�zl�kte

personel�ne yardımcı olmuştur. Müşter�ler �le �ç �çe olup

onlarla sohbet etmeye özen gösteren A�şeoğlu,

müşter�ler�n� h�çb�r zaman �kramsız bırakmamıştır.

Müşter�lere ve özell�kle çocuklara şeker ve ç�kolata

�kram ederek onların yüzler�nde küçük de olsa b�r

tebessüm görmek �stem�şt�r.

    Sal�h A�şeoğlu, 4 erkek ve 4 kız çocuğunun tamamını

okutmuştur. B�r kızının mühend�sl�kten mezun

olmasının ardından Gross market� bu kızıyla b�rl�kte

yönetm�şlerd�r. Sal�h A�şeoğlu, çocukları arasında ayrım

yapmamış ve eş�tl�kç� b�r yaklaşımla kız çocuklarına

hem okul okumalarında hem de �ş sah�b� olmalarında

destek sağlamıştır. B�r çocuğunun Çapa Tıp

Fakültes�’nden mezun olmasıyla çocuklarına ve eğ�t�me

olan �nancı daha da artmıştır. Okumaya değer veren

k�ş�l�ğ�yle öğrenc�lere yardım etmek konusunda b�r an

tereddüt etmeden hayır ve yardım faal�yetler�n�

okullarda yoğunlaştırmıştır. 

    Vefatının ardından yurt �ç�nden ve yurt dışından

b�rçok hayır kuruluşunun yetk�l�ler� tarafından

yayınlanan mesajlarla anılması ve bu mesajlarda

A�şeoğlu’nun hayırsever olduğu vurgusu onun ne kadar

paylaşımcı ve merhametl� b�r �nsan olduğunun �spatı

olsa gerek…

     Okulumuzun öğrenc�ler�ne de yardımlar ulaştıran

Sal�h A�şeoğlu hafızalarımızdak� yer�n� yardımsever

k�ş�l�ğ�yle her zaman koruyacak. Hayatını çalışkanlığa,

eğ�t�me ve yardımseverl�ğe adayan bu müstesna �nsanı

rahmet, dua, saygı ve m�nnetle her zaman anacağız.

Eğ�t�me verd�ğ� desteklerden dolayı teşekkürler�n en

büyüğünü hak eden değerl� �nsan Sal�h A�şeoğlu’nun

mekânı cennet olsun… 



B�tk�ler� çoğu zaman evler�m�ze görsel olarak güzell�k katmak �ç�n

kullanırız ancak unutmayın f�z�ksel ve duygusal sağlığımızı �y�leşt�rmek ve

olumlu enerj� yaratmak �ç�n b�tk�ler�n yararları sandığınızdan daha

fazladır.

Evde b�tk� yet�şt�rmek pek çok �nsan �ç�n b�r hob� olarak kabul ed�l�yor.

Ancak hob� olmasının yanı sıra �nsanlara faydaları da bulunan evde b�tk�

yet�şt�rmekle �lg�l� detaylara değ�neceğ�z.

B�tk�ler Z�h�n Sağlığına İy� Gel�yor

İnsan yaşamını olumsuz etk�leyen durumların neden olduğu stres hal�n�

ortadan kaldırmanın en kal�tel� yolu b�tk�lerd�r. Sevg� ve mutluluk g�b�

olumlu duyguların ortaya çıkmasına katkı sağlayan b�tk�ler� yaşam

alanınızın farklı noktalarına yerleşt�rmel�s�n�z. Renkler� ve şek�ller�

sayes�nde her �nsanın mutlu olmasını sağlayacak b�rer detay olan b�tk�ler

sayes�nde z�hn�n�z� boşaltab�l�rs�n�z.

B�tk�ler Havayı Tem�zl�yor

 B�tk� yet�şt�rmek oldukça özel b�r hob� olurken �nsanların yaşam alanında

çok değerl� dönüşümlere de kapı aralar. Bu konuda en d�kkat çeken

durum hava kal�tes�n�n tem�zlenmes�d�r. Özell�kle yeş�l yapraklı b�tk�ler�n

ortamdak� karbond�oks�t� oks�jene çev�rmes� �nsan sağlığı açısından

oldukça öneml�d�r. D�kkat ed�lmes� gereken nokta �se, uyuduğunuz odada

b�tk� bulundurmamak.

Ev�n�zdek� hava kal�tes�n� arttırmak �st�yorsanız, bu konuda s�ze faydalı

olab�lecek b�tk�ler� şu şek�lde sıralayab�l�r�z:

Bambu palm�yes�: Bakımı kolaydır ve formaldeh�t düzey�n� (bakter�ler�

öldürücü b�r madde ve koruyucu olarak yaygın olarak kullanılan k�myasal

b�r ürün) düşürür.

Areka palm�yes�: Hem ev hem de of�s �ç�n har�ka olan bu b�tk� yavaş

büyür, fazla suya �ht�yaç duymaz ve havayı tem�zlemede mükemmel

yapraklara sah�pt�r.

F�cus: K�myasalların havasını tem�zlemek �ç�n b�r favor� olan bu b�tk�,

farklı şek�ller�, gövdeler� ve ebatları �le çok yönlü b�r görünüme sah�pt�r.
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B�tk�ler Mutluluk Kaynağı

B�tk�lerle konuşarak poz�t�f enerj� yükleneb�l�rs�n�z. Ayrıca yaşam

alanınızdak� olumsuzlukların toprak tarafından çek�lmes� sayes�nde daha

mutlu anlara kapı aralayab�l�rs�n�z.

Hassas b�r k�ş�ysen�z ve yaşayan şeyler�n poz�t�f ve negat�f enerj�y�

verd�ğ�n� h�ssed�yorsanız, menekşe ve sarmaşık s�z�n �ç�n �deald�r.

Menekşe: Ev�n�zde çatışma ve çel�şk� varsa huzuru korumaya ve stres

azaltmaya yardımcı olacaktır.

Sarmaşık: Sarmaşıkların ev�n�ze �y� b�r şans get�rd�ğ�ne �nanılır.

B�tk�ler Ses Yalıtımı Sağlıyor

B�tk� yet�şt�rmek pek çok �nsanın b�lmed�ğ� b�r şek�lde ses yalıtımı

sağlamayı başarır. Bu nedenle de b�na g�r�şler�nde, ev ya da �ş ortamında

b�tk�lere yer vermen�z� öner�yoruz. Özell�kle de dışarıdan gelen ses ve

gürültüyü engellemede b�tk�ler�n muc�zev� etk�ler�nden faydalanmaya

başlayın!

Konsantrasyonumuzu Artırıyor

Saksı ç�çekler� ya da salon b�tk�ler� yet�şt�rmek yaşamınızda çok c�dd�

dönüşümler� beraber�nde get�r�r. Bu nedenle de b�tk�ler�n ne tür etk�ler

ortaya çıkaracağına bakıldığında konsantrasyon da �lk sıralarda

gelmekted�r. Havayı tem�zleyen b�tk�ler �nsanların mot�vasyonunu da

yüksek sev�yelere taşır.

B�ber�ye: Sağlığınız �ç�n �y� olan b�rden fazla özell�ğ� vardır, bunlardan b�r�

de hafızanızı gel�şt�rmekt�r.

L�mon otu: Z�h�nsel odaklanmayı sağlar, üzüntü ve uykusuzluğa yardımcı

olur.

Marshmallow b�tk�s�: Tam b�r yatıştırıcı b�tk�d�r. Hafızanızı �y� durumda

tutmanıza yardımcı olan b�r madde �çer�r.

B�tk�ler Rahatlık Ver�yor

B�tk� beslemen�n en büyük avantajlarından b�r tanes� de rahatlamaya

�mkân tanımasıdır. Ps�koloj�k olarak rahatlamanızı sağladığı g�b� bu etk�y�

f�z�ksel anlamda da yaşamınızı sağlar. B�tk� besleyen �nsanların güne daha

d�nam�k başlangıçlar yaptıklarından söz ed�leb�l�r.

Anks�yete zamanlarında, doğanın güzell�ğ�nden faydalanarak s�ze

yardımcı olacak b�tk�ler yet�şt�reb�l�rs�n�z.

Sarı kantaron: Ant�b�yot�k ve �nh�b�tör �çerd�ğ�nden, bu b�tk� depresyon,

anks�yete ve uykusuzluğu tedav� etmek �ç�n öner�l�r.

Çarkıfelek: Bu b�tk� yatıştırıcı b�r etk�ye sah�pt�r, rahatlamayı teşv�k eder

ve anks�yete bel�rt�ler�ne yardımcı olur.

Ked� otu: Bu b�tk�, stres sev�yeler�n� azaltmaya, uykuya dalmanıza, kalp

atış hızınızı sab�tlemen�ze ve üzgün veya keyf�n�z olmadığında kend�n�z�

daha �y� h�ssetmen�ze yardımcı olur. 
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B�tk� beslemek hob�n�z olsa da bu hob�y�

yaşamınıza anlam ve fark katmak adına

terc�h edeb�l�rs�n�z. Özell�kle rengârenk

dokuları ve muhteşem kokuları �le s�zler�

cezbedecek salon b�tk�ler� seçeb�l�rs�n�z.
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Soldan Sağa

1.  Gazete, derg�, k�tap g�b� şeyler�n b�r basılıştak� aded�.

2. Ülkede ve dünyada son gün ya da günlerde yer alan

olaylarla �lg�l� olarak basın, yayın ve �let�ş�m organlarıyla

kamuya �let�len her türlü b�lg�.

3. Gazetec�n�n yaptığı �ş, gazetec�n�n uğraşı, mesleğ�.

4. Mak�neyle elde ed�lm�ş görüntüyü, ışığa duyarlıklı cam,

kâğıt g�b� b�r yüzey üzer�ne özel araçla geç�rme, saptama

yöntem�.

5.  Radyo, telev�zyon, gazete ve derg�ler g�b� basın yayın

organlarının tümünü kapsayan ortak ad, k�tle �let�ş�m

araçları.

6. Gazete, derg� g�b� bel�rl� zamanlarda çıkan yayınlarla

haber ajansları ve bunların sah�pler�yle çalışanlarının

tümü.

7.  Gazete, derg�, k�tap g�b� yayınlarda sayfa düzen�.

8.  Aynı tür dosyaların saklandığı, muhafaza ed�ld�ğ� yer,

belgel�k.

14. B�r gazeten�n adının altında, �lk sayfasının en üst

bölümünde, önem ver�len b�r haber�n �r� harflerle konulan

başlığı.

15. Günün öne çıkan konusu ya da konuları.

Kare Bulmaca

Yukarıdan Aşağıya

9. Haber toplayıp yayma �ş�yle uğraşan kuruluş.

10. B�r radyo ya da telev�zyon haberc�s�n�n b�r konuyu

�nceley�p araştırarak hazırladığı ya da b�r k�mseyle

görüşme b�ç�m�nde sunduğu program.

11. K�ş�ler arasında, duygu, düşünce, b�lg�, haber

alışver�ş�. 

12. Yazılmış b�r metn� d�l, anlatım, �çer�k vb.

yönler�nden gözden geç�r�p düzelterek yayıma hazır

duruma get�rme.

13. K�tle �let�ş�m araçlarıyla �lg�l� ş�kayetler� ve b�r

takım teşebbüsler� ele alıp değerlend�ren ve bunlara

her �k� taraf �ç�n de tatm�n ed�c� çözümler bulan k�ş�,

kamu denetç�s�. 

Ce
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Okulumuz Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanlık Öğretmen�

Bozan Bozkurt, etk�l� öğrenme yöntemler� ve kalıcı

öğrenme tekn�kler� �le �lg�l� b�lg� verd�. L�se öğrenc�ler�n�n

kalıcı öğreneb�lmes� �ç�n özel tekn�kler�n olduğuna

değ�nen Bozkurt, her öğrenc�ye uygun b�reysel çalışma

planı sunmanın ve zeka türünü bel�rleyerek o zeka türüne

uygun b�reysel materyal hazırlamanın önem�n� d�le get�rd�.

Ps�koloj�k Danışman Bozkurt öğrenmede b�reysel

farklılıklara d�kkat çekerek bazı öğrenc�ler�n soyut

anlatımlarla öğrend�ğ�n�, bazı öğrenc�ler�n somut

örneklere �ht�yaç duyduğunu söyled�. Bozkurt, “Etk�l� ve

kalıcı öğrenmede b�reysel farklılıklar vardır. K�nestet�k

zekaya sah�p öğrenc� spor, dans veya d�ğer f�z�ksel

akt�v�telerde kalıcı öğreneb�l�r. Müz�kal zekaya sah�p

öğrenc� �se r�t�msel etk�nl�klere �ht�yaç duyar. D�l zekasına

sah�p öğrenc�ler �y� b�r konuşmacı ve yazar olab�l�rken

mantıksal zekaya sah�p öğrenc�n�n problem çözme

becer�s� gel�şm�şt�r. K�ş�lerarası zekası gel�şm�ş öğrenc�ler

sosyal yöntemlerle; doğacı zekası gel�şm�ş öğrenc�ler �se

hayvanları, b�tk�ler� ve d�ğer canlıları �ş�n �ç�ne katarak

anlama yeteneğ�n� gel�şt�r�r” ded�.

Ders türler�ne göre öğrenme yöntemler� değ�ş�r

Ders türler�ne göre değ�şeb�len öğrenme yöntemler�ne

değ�nen Bozkurt, “Soyut dersler�n öğrenc�lere uygun

şek�lde somutlaştırarak anlatılması gerekeb�l�r. Örneğ�n

soyut olan tar�h ders� f�lmlerle, res�mlerle ya da küçük

materyallerle somutlaştırarak anlatab�l�r. Aynı şey

matemat�k ders� �ç�n de gerekeb�l�r. Matemat�k soyut

kavramlardan oluştuğu �ç�n anlaması zorlaşab�l�yor ama

günümüz d�j�tal teknoloj�ler�n� kullanarak matemat�ğ� de

somutlaştırma şansı kullanılab�l�r” d�ye konuştu. Bozkurt,

her derse ve ders�n konusuna göre tekn�kler

gel�şt�r�leb�leceğ�n� �fade ett�.

Zeka türler�ne göre öğrenme tekn�kler� 

Görsel zeka, �ş�tsel zeka ve sözel zeka g�b� Gardner’ın 8

zeka türü olduğunu �fade eden Rehberl�k Öğretmen�

Bozkurt, her b�r öğrenme şekl�ne göre ayrı tekn�ğ�n

kullanılması gerekt�ğ�n�n altını ç�zd�.

Etkili ve Kalıcı Öğrenmek Mümkün

İş�tsel zekası yüksek olanların daha çok d�nleyerek, görsel

zekası �y� olanların daha çok gez�p gözlemleyerek

öğrenmeler�n�n kolaylaşacağını söyleyen Bozkurt, “Doğacı

zeka türünde doğayla �l�şk�l� konular daha kolay öğren�l�yor.

Kısaca, öğrenme düzey�n�n farklı olması zeka türler�yle

�lg�l�d�r. Öğrenc�n�n zeka türünü keşfederek ve bu zeka türüne

göre öğrenme yöntemler� hazırlayarak daha kolay ve kalıcı

öğrenme sağlanab�l�r” şekl�nde konuştu.

Çalışma tekn�kler�n� b�lmek başarıyı nasıl etk�ler?

“B�r yola çıkmadan önce, o yolun nasıl g�d�leceğ�n�, o yolda

nelerle karşılaşacağını b�ld�ğ�nde �lerlemek kolaylaşır.

Çalışma tekn�kler�n� b�lmek de bunun g�b�d�r” d�yen Bozkurt, 

 ders çalışma konusunda çalışma tekn�kler�n� b�len öğrenc�n�n

her zaman b�r adım önde olduğunun altını ç�zd�. Tekn�k

b�lmeyen ve zekasına uygun olmayan yöntemler� kullanan

öğrenc�n�n �sted�ğ� başarıyı yakalamada sürec�n�n

uzayab�leceğ�n� bel�rtt�.

L�se öğrenc�ler�n�n çalışma planı nasıl hazırlanıyor?

Ps�koloj�k Danışman Bozkurt l�sel� öğrenc�lere nasıl çalışma

planı hazırladıklarını şöyle anlattı: “Genelde öğrenc�lere önce

boş taslak ver�yoruz. Ardından ders çalışma planında nelere

d�kkat ed�ld�ğ�n�, hedefler�ne göre günde kaç saat çalışması

gerekt�ğ�n� anlatıyoruz. Öğrenc�n�n kend� programını kend�

hazırlamasını �st�yoruz. Derslere, eğlenceye ve d�ğer

etk�nl�kler�ne ne kadar süre ayıracağını öğrenc� bel�rl�yor.

Öğrenc�n�n öğrenme türü ve yeteneğ�ne göre rehberl�k

yapıyoruz. Her öğrenc�ye aynı programı vermek uygun olmaz.

Çünkü her öğrenc� aynı başarıyı elde etmek �ç�n aynı sürede

öğrenmeyeb�l�r.”

Bozan Bozkurt

PDR Öğretmen� 

Muhab�r: Bahar Bulut

                  11 Gazetec�l�k

Foto Muhab�r: Esra Kaya 

                  11 Gazetec�l�k
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İnsanların 2020 yılında b�le 45 metrel�k b�r canlı

keşfett�ğ� düşünüldüğünde, bu sorunun cevabı;

kes�nl�kle evet.

Araştırmacılar, 2020 yılında, �lk kez şu ana dek

b�l�nen en uzun hayvanı keşfett�ler. Avustralya

açıklarındak� b�r der�n den�z kanyonunda görülen

yaratık, yaklaşık 150 metre uzunluğa sah�p b�r

s�fonofordu. Bu tür grubunun her üyes�, b�r

mercana benzeyen ama okyanusta serbest halde

yüzen uzun, �p benzer� b�r kolon� oluşturmak üzere

b�rb�r�ne bağlanan ve ‘zoo�d’ adı ver�len çok sayıda

küçük hayvandan oluşur.

İnsanların bu devasa s�fonoforu görmes�n�n

böyles�ne uzun zaman aldığı hesaba katıldığında,

hemen şu soru akla gel�yor: İnsanların henüz

keşfetmed�ğ� daha fazla devasa hayvan olab�l�r m�?

Yanıt kes�nl�kle evet. B�l�m �nsanları hâlâ dünyadak�

yaşamı öğren�yorlar ve s�fonofor, �nsanların son

yıllarda keşfett�ğ� b�rkaç dev canlıdan yalnızca b�r�.

HENÜZ KEŞFEDİLMEMİŞ
DEV HAYVANLAR

OLABİLİR Mİ?

Uzunluğunun 120 metreden fazla olab�leceğ�n� tahm�n ett�kler� bu

yaratık, s�fonofor olarak b�l�nen dünyadak� en uzun canlı.

Der�n Den�zler Henüz B�l�nm�yor

Kal�forn�ya’dak� Monterey Bay Akvaryumu’na göre

s�fonoforlar yüzey�n yaklaşık 700 �le b�n metre altında

yaşıyor. Ancak b�l�m �nsanlarının yen� devasa

yaratıklar bulmak �ç�n her zaman bu kadar der�ne

�nmeler� gerekm�yor. Çünkü 2011 yılında, daha önce

b�l�nmeyen b�r bal�na türü Yen� Zelanda sah�l�ne

vurdu. B�l�m �nsanları bu bal�nayı, dev gagalı bal�na

a�les�n�n yen� b�r üyes� olarak tanımladılar. Bu örgüte

göre gagalı bal�nalar; ender b�ç�mde canlı haldeyken

görülen ve pek b�l�nmeyen b�r der�n dalıcı bal�naları

grubudur.

Kalıntılar Sayes�nde Keşfed�ld�ler

İnsanlar hala Dünya’nın jeoloj�k tar�h�n� �ncel�yor ve

fos�l kayıtlarında daha önce b�l�nmeyen devler

buluyor. Yakın zamanda keşfed�len devler�n başında:

dev, uzun boyunlu otoburlar olan ‘T�tanosaurlar’ adı

ver�len b�r grup süper kütlel� Sauropod d�nozor var.
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Londra’dak� Doğa Tar�h� Müzes�’nde paleontolog

olan Paul Barrett, “Bu hayvanlardan b�r�nde,

potans�yel olarak altı veya yed� yet�şk�n Afr�ka

f�l�nde olduğuyla aynı m�ktarda etten

bahsed�yoruz.” d�yor.

En büyük t�tanozorlardan bazıları n�speten yakın

zamanda Arjant�n’de keşfed�ld�. Boyutları hakkında

devam eden bazı b�l�msel tartışmalar var, ancak tüm

t�tanozorların en ağır ve en büyüğü muhtemelen

Argent�nosaurus’du.

Londra Doğa Tar�h� Müzes�’ne göre, 1993 yılında

keşfed�len Argent�nosaurus’un kem�kler�, 35 m

uzunluğunda ve 70 metr�k ton ağırlığında olduğunu

göster�yor. Ancak, yen� boyutlarda rak�pler hala

ortaya çıkıyor. 2014 yılında daha büyük ölçülere

sah�p olan Patagot�tan Mayorum keşfed�ld�. 60

metr�k ton aralığında ve yaklaşık 37 metre uzunluğa

sah�p olduğu anlaşıldı.

2021 yılında araştırmacılar daha da büyük

olab�lecek başka b�r t�tanozor keşfett�kler�n�

duyurdular; ne var k� fos�l� henüz tam olarak toprak

üstüne çıkarmadılar.

Fos�ller�n Zorunlu Oluşum Sürec�

Soyu tükenm�ş dev hayvanlara da�r kanıtlar her

zaman ortaya çıkmayab�l�r. En büyük d�nozorun en

üst noktası olan Argent�nosaurus, yalnızca b�r

düz�ne kem�kten oluştuğu b�l�n�yor.

Hayvan kalıntılarına günümüzde ulaşab�lmem�z

�ç�n bel�rl� şartların oluşması gerek�r. Bu

şartlardan bazıları şu şek�lded�r: B�r hayvanın

kayaların �ç�nde korunması �ç�n, pek çok şey�n

yolunda g�tmes� gerek�yor. Mesela, hayvanın

kem�kler�n�n çamur ya da kum g�b� doğru koşullar

�çer�s�nde hızlı b�r şek�lde bütünüyle gömülmes� ve

bu kalıntıların b�r yırtıcı hayvan tarafından

yenmemes�, dışarı çıkarılmaması ve zamanla

aşındırılmaması gerek. Barrett, “B�r sauropod

�sen�z ve 30 metre boyundaysanız, tek seferde

gömülme şansınız aslında oldukça düşüktür.

Muhtemelen her zaman b�r parçanız dışarıda

kalır.” d�yor. Büyük hayvanların nasıl

büyüyeb�lecekler�n�n ve y�ne de yerçek�m� ağırlığı

altında kend�ler�n� destekleyeb�lecekler�n�n ve

devasa bedenler�n� hareket ett�rmek �ç�n yeterl�

enerj�y� elde edeb�lecekler�n�n b�r sınırı olmalı.

Barrett, d�nozor keş�fler�n�n büyüklük açısından

büyük b�r sıçrama yaptığını görmekten çok

şaşıracağını, ancak paleontologların daha önce

şaşırdığını söylüyor.

Barrett, “Bu sınıra yakın olduğumuzu söylemek

�stem�yorum çünkü yarın b�r�ler� daha büyük b�r

şey bulab�l�r.” d�yor.

Hazırlayan Muhab�r: Fatma Nur İzol - 9 Gazetec�l�k

Sauropodın ş�md�ye kadar bulunan en büyük

üyes� 37 metre (baştan kuyruğa)

uzunluğundadır.

Argent�nosaurus, ş�md�ye kadar yaşamış en �r�

kara hayvanlarından b�r� �d� ve otçul b�r

d�nozordu.
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B�ld�ğ�m�z üzere doğal afetler veya an� olaylar sonucunda çok sayıda can

kaybı meydana gel�r. Olayın gerçekleşt�ğ� �lk anda yapılması gereken �lk

yardım uygulamaları bu g�b� durumlarda büyük öneme sah�pt�r. Can

kaybının fazla olması çoğu zaman �lk yardım uygulamalarının

b�l�nmemes� neden�yled�r.

Elde ed�len ver�lere göre deprem en çok zarar veren doğal afetlerden b�r�s�d�r. Ayrıca

traf�k kazaları da can kayıplarıyla sonuçlanab�len olumsuz durumlardandır. Deprem

g�b� afetlerde ya da kaza anında yaralıya müdahalede �lk yardımı �y� b�lmek hayat

kurtarab�lmek açısından son derece öneml�d�r. 

Okuyucularımız �ç�n gerekl� �lk yardım b�lg�ler�n� derled�k.

İlk Yardım Ned�r?

Herhang� b�r kaza ya da yaşamı tehl�keye düşüren b�r durumda, sağlık görevl�ler�n�n

tıbb� yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun daha kötüye

g�tmes�n� önleyeb�lmek amacıyla olay yer�nde, tıbb� araç gereç aranmaksızın mevcut

araç ve gereçlerle yapılan �laçsız uygulamalardır.

İlk Yardımı K�m Uygular?

Hasta/yaralıya tıbb� araç ve gereç aranmaksızın mevcut araç ve gereçlerle, sağlık

ek�b� gel�nceye kadar, �laçsız uygulamaları yapan, konuyla �lg�l� eğ�t�m sonunda �lk

yardımcı sert�f�kası alan k�ş�lerd�r.

İlk yardımın öncel�kl� amaçları yaşamsal fonks�yonların sürdürülmes�n� sağlamak,

hasta/yaralının durumunun kötüleşmes�n� engellemek ve İy�leşt�rmey�

kolaylaştırmaktır.

TEMEL
İLK YARDIM

BİLGİSİ

Kaynak: KIZILAY



İlk Yardım Temel Uygulamaları

Koruma:

·Olay yer�nde olası tehl�keler� bel�rleyerek güvenl� b�r çevre oluşturulur

·Kazaya uğrayan araç mümkünse güvenl� b�r alana alınmalıdır

·Olay yer� görüneb�l�r b�ç�mde �şaretlenmel�d�r

·Meraklı k�ş�ler olay yer�nden uzaklaştırılmalıdır

·Kazaya uğrayan aracın kontak anahtarı kapatılmalıdır

·S�gara �ç�lmemel�d�r ve �ç�lmes�ne �z�n ver�lmemel�d�r

·Gaz varlığı söz konusu �se, zeh�rlenmeler�n önlenmes� �ç�n gerekl� önlemler

alınmalıdır

·Gaz tüpünün vanası kapatılmalıdır, ortam havalandırılmalıdır

·Kıvılcım oluşturacak ışıklandırma veya çağrı araçlarını kullanımına �z�n

ver�lmemel�d�r

·Hasta/yaralılar yerler�nden kımıldatılmamalıdır

·Hasta/yaralılar yaşam bulguları yönünden değerlend�r�lmel�d�r

·Kanamalı durumlarda mutlaka Hepat�t B, C, HIV/AİDS g�b� hastalıklara karşı

korunmak �ç�n eld�ven g�y�lmel�d�r

B�ld�rme: En hızlı şek�lde gerekl� yardım kuruluşlarına (112) haber ver�lmes�

aşamasını kapsar.

112 arandığında kes�n yer ve adres, k�m, hang� numaradan arıyor, olayın

tanımı, hasta ya da yaralı sayısı, durumu, nasıl b�r yardım aldıkları

açıklanmalıdır.

Kurtarma: Olay yer�nde hasta/yaralılara müdahale hızlı ancak sak�n ve

b�l�nçl� b�r şek�lde yapılmalıdır. Hasta/yaralının durumunun

değerlend�r�lmes�ne bağlı olarak �lk yardım yapılmalıdır. Eğer �lk yardım

b�l�nm�yorsa asla hasta/yaralıya dokunulmamalı ve kımıldatılmamalıdır.

İlk yardımcının müdahalede yapması gerekenler

·Hasta/yaralının durumunu değerlend�rmek

·Hasta/yaralının korku ve end�şeler�n� g�dermek

·Hasta/yaralıya müdahalede yardımcı olacak k�ş�ler� organ�ze etmek

·Hasta/yaralının durumunun ağırlaşmasını engellemek �ç�n gerekl�

müdahalede bulunmak

·Kanama, kırık, çıkık ve burkulma vb. durumlarda yer�nde müdahale etmek

·Hasta/yaralının yarasını görmes�ne �z�n vermemek

·Hasta/yaralıları hareket ett�rmeden müdahale yapmak

·Hasta/yaralıların en uygun yöntemlerle en yakın sağlık kuruluşuna sevk�n�

sağlamak (112)

Ancak herhang� b�r tehl�ke yok �se hasta ya da yaralı
yer�nden kımıldatılmamalıdır!
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Doğal Afetler
Dünyamız var olduğundan �t�baren sürekl� değ�ş�m ve dönüşüm hal�nde. Yeryüzü, deprem ve yanardağ
g�b� doğa olaylarıyla şek�llend� ve bu değ�ş�m günümüzde de devam ed�yor. Dünyamızda doğal olarak

meydana gelen afetlere karşı �nsanoğlu b�l�nçl� olursa ve gerekl� tedb�rler� alırsa bu değ�ş�mlerden en az
şek�lde etk�len�r ve bu sürec� en az zararla atlatab�l�r. 

Mehmet Bükte

Coğrafya Öğretmen�

Her gün, mevcut ekoloj�k dengen�n bozulması

sonucu doğal felaketler oluşturab�len jeoloj�k

süreçler yaşanıyor. Ancak bu olaylar, �nsan

nüfusunun yoğun olduğu b�r alanda gerçekleş�rse

can ve mal kayıplarına yol açarsa “felaket” olarak

tanımlanıyor. İnsanlar üzer�nde şok tes�r�

bırakab�len doğal afetler aynı zamanda travmalara

yol açıyor; sakatlanma, yaralanma, ölüm g�b�

sonuçlar doğuruyor. 

Bu tür olaylar son yıllarda artış göster�yor. Doğal

afetler�n önceden tahm�n ed�lememes� ve an�den

meydana gelmes�, doğal afet tehd�d�ne ve

etk�ler�ne karşı �nsanların savunmasız olduğunu

göster�yor. Ancak �nsanlara düşen, doğal afet

gerçeğ�n� kabullen�p hazırlıklı olmaktır.

İnsan etk�nl�kler� sonucu ortaya çıkan doğal

afetler, b�rtakım önlemlerle azaltılab�l�r veya

etk�ler�nden korunulab�l�r. Örneğ�n; orman

yangınlarına yol açan unsurlar ortadan

kaldırılab�l�r, kuraklığı önlemek �ç�n daha fazla

ağaç d�k�leb�l�r, depremden korunmak �ç�n

dayanıklı b�nalar �nşa ed�leb�l�r, kasırga yaşanan

bölgelerde b�naların çatıları dayanıklı hale

get�r�leb�l�r. 

Doğal afet; �nsanlara ve d�ğer canlılara zarar veren,

can ve mal kaybına yol açan, kontrol ed�lemeyen

doğal olayları �çer�r. Afetler çok kısa zamanda

meydana gel�r, başladıktan sonra �se �nsanlar

tarafından engellenemez. Deprem, heyelan, çığ,

sel ve don g�b� bazı afetler�n sonuçları doğrudan ve

hemen ortaya çıkar. Ama kuraklık g�b� bazı

afetler�n sonuçları �se uzun b�r zaman sonra dolaylı

olarak görülür. Doğal b�r felaket�n yayılım etk�s�,

olayın büyüklüğüne ve yer�ne bağlıdır. Afet, nüfusu

yoğun b�r bölgede gerçekleş�rse hem can kaybı

fazla olur hem de büyük hasar bırakır.

Doğal Afet Çeş�tler�

Doğal afetler, jeoloj�k ve meteoroloj�k kaynaklı

olmak üzere �k� gruba ayrılır. Kaynağını doğrudan

yer kabuğundan alan jeoloj�k doğal afetler;

deprem, heyelan, yanardağ patlamaları g�b�

olaylardır. Atmosferdek� doğa olayları sonucunda

meydana gelen meteoroloj�k doğal afetler �se; sel,

fırtına, tayfun, kasırga, kuraklık, çığ, erozyon ve su

taşkınları g�b� olaylardır.
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Jeoloj�k Doğal Afetler
 

Deprem: Türk�ye de dah�l olmak üzere b�rçok

ülkede büyük zararlara sebep olan deprem,

yerkabuğu �ç�nde meydana gelen fay kırıklarından

açığa çıkan enerj�n�n dalgalar hal�nde yayılarak an�

t�treş�mlere sebep olması ve bu t�treş�mler�n

yeryüzünde sarsılmalar olarak h�ssed�lmes�

şekl�nde oluşur. 

Şeh�rleşme uygulamalarında yapılan hatalar,

deprem�n etk�s�n� daha ağır h�ssett�r�r. Depreme

uygun olmayan yapılar, depremde en çok mal ve

can kaybına yol açan faktörlerd�r. 

Heyelan: Özell�kle yüksek ve eğ�ml� bölgelerde,

kayalardan veya toprak örtüsünden oluşan

kütleler�n yerçek�m�, su ve benzer� etkenler sonucu

hareket etmes� olayıdır. Yeryüzünde çok sık

yaşanan kütle hareket�d�r. 

Yanardağ patlamaları: Dünyanın �ç tabakasında

bulunan er�m�ş kayaların (magma) yeryüzünün

yüzey�nden dışarı püskürerek çıktığı coğraf� olaya

yanardağ den�r. Buralarda meydana gelen

püskürme ve hareketlenmelere de “yanardağ

patlamaları” adı ver�l�r. Yanardağ patlamaları,

onlarca k�lometrel�k alanlara yayılarak can ve mal

kaybına sebep olab�l�r.

 Meteoroloj�k Doğal Afetler
 

Sel: Meteoroloj�k doğal afetlerden olan sel, yüzey�

b�r sürel�ğ�ne tamamen ya da kısmen su altında

bırakan, an� ve büyük su baskınlarıdır. Özell�kle

den�z, akarsu, göl g�b� büyük su b�r�k�nt�ler�n�n aşırı

suyla dolması sonucu ortaya çıkan sel baskınları,

meydana geld�ğ� bölgede can ve mal kayıplarına

yol açab�lmekted�r.

Fırtına: Kuvvetl� ve hızlı esen rüzgârın bölgede etk�

bırakmasıdır. Den�zlerde ve okyanuslarda büyük

dalgaların oluşmasına sebep olur. Fırtına, özell�kle

den�z kenarlarında yaşayanlar �ç�n tehl�kel� b�r

doğa olayıdır. Den�zdek� gem�, tekne ve

yelkenl�lere zarar ver�r, çatıları uçurur.

Çığ: Aşırı kar yağışı alan bölgelerde meydana gel�r.

Esk� kar tabakasının yen� kar tabakasıyla

karışamaması sonucu, hayvan veya �nsanların

herhang� b�r müdahales� ya da b�r ses �le büyük kar

kütleler�n�n yer değ�şt�rmes� olayıdır. 

Kuraklık: Bölgen�n nem m�ktarında yaşanan

denges�zl�kler ve düşüşler sonucu yaşanan doğal

afett�r. Uzun zaman d�l�mler�nde meydana gel�r.

Kurak �kl�mler�n hâk�m olduğu bölgelerde yaşam

zorlaşır. Canlılar ve b�tk�ler nem eks�kl�ğ�nden ve

düzens�z yağışlardan fazlasıyla etk�len�r.

Hortum: Kümülüs bulutları �le bağlantılı olan

hortum, s�l�nd�r şekl�nde dönerek hareket eden b�r

rüzgâr türüdür. Bulutlardan yeryüzüne kadar

uzanır. Yıkıcı gücü oldukça büyüktür.

Orman yangını: Doğal ya da �nsan� sebeplerden

ortaya çıkab�l�r. Ormanların kısmen veya tamamen

yanması olayıdır. İnsanların attığı s�garalar, cam

parçaları ve yanlış tarımsal uygulamalar sonucu

ortaya çıkab�l�r. 

Ülkem�z açısından bakacak olursak sonuç olarak

ülkem�z yakın b�r jeoloj�k geçm�şe sah�p olduğu

�ç�n akt�f fay hatlarının yoğun olduğu

b�l�nmekted�r. Bu da deprem başta olmak üzere

d�ğer jeoloj�k kökenl� afetlere sebep olmaktadır.

Yakın zamanda yaşadığımız 6 Şubat tar�hl� bu

gerçeğ� gözler önüne sermekted�r. Deprem

gerçeğ�nden kaçmak ve bu afet� engellemek

mümkün değ�ld�r. Özell�kle şeh�r planlamalarında

yapılan hatalar, depreme uygun olmayan yapılar

bu afet�n etk�s�n� daha da artırmaktadır. Bu

perspekt�fle daha fazla sorumluluk b�l�nc�ne sah�p

b�r anlayışla deprem etk�s�n� en az can ve mal

kaybıyla atlatmak üm�d�yle…
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Eski Türklerde Kadın
Tar�h�n farklı çağlarında farklı meden�yetler�nde

kadın ve erkek toplumda b�rçok rol üstlenm�şt�r.

Bu roller, o toplumların eş�tl�k anlayışının ve

özgürlük düşünces�n�n b�r yansıması olmuştur.

Çoğu toplumun kadına dayattığı ev hanımı olma ve

çocuk bakma g�b� görevler�n esk� Türklerde kadına

b�ç�lm�ş b�r değer olmadığı günümüzde büyük

ölçüde anlaşılmıştır. Şöyle k� tar�hte dönem�ne

damga vurmuş olan büyük Türk devletler�ndek�

toplumsal yapının çağdaşı olan d�ğer devletlerden

farklı olduğu ortadadır. Örnek verecek olursak,

H�nd�stan toplumsal sınıfların son derece kesk�n

sınırlar �le b�rb�r�nden ayrıldığı b�r toplumdur. Öyle

k� bu toplumsal sınıflar arası geç�ş kes�nl�kle

yasaklanmış ve hatta toplumsal sınıflar arası

evl�l�kler�n sonucu ölüm olmuştur. Parya (köle)

olarak doğan b�r k�ş� ölene dek kend� sınıfından

daha yüksek b�r sınıfa çıkması mümkün

olamamıştır. Böyles� b�r toplumsal anlayış

�çer�s�nde kadının yer� de hep ger� planda kalmak

olmuştur. Aynı dönemde Ç�n’de kız çocuklarına

�s�m vermek yer�ne kızlar sayılarla �fade ed�lm�şt�r.

Cah�l�ye dönem� Araplarında kız çocuğu b�r utanç

olarak görülmüş ve d�r� d�r� gömüldükler� olaylar

tar�h�n karanlık sayfalarında yer�n� almıştır. Ancak

esk� Türk devletler�ne baktığımızda ekonom�ye

veya soya dayalı b�r toplumsal sınıfın bulunmayışı,

kadının toplum �çer�s�ndek� statüsünün yüksek

olmasında etk�l� olmuştur. Türkler temelde

ataerk�l b�r m�llet olmalarına rağmen kadının

toplum �çer�s�nde üstlend�ğ� roller çağdaşı olan

d�ğer m�lletler�n kadınlarından daha üstün

olmuştur. Öyle k� at b�n�p, kılıç kuşanan ve hatta

devlet yöneten Türk kadını Orta Asya

bozkırlarından Anadolu topraklarına ve hatta

Avrupa’ya kadar olan coğrafyada eş�ne az rastlanır

yücel�kte b�r zarafet�n ve gücün adı olmuştur.

İsk�tler�n tar�hte öneml� b�r yere sah�p olduğu

şüphes�zd�r. Ancak amacımız Türklerde kadının

yer�n� göstermek olduğu �ç�n bu topluluk �çer�s�nde

tar�he damgasını vurmuş b�r �s�m üzer�nde durmak

�st�yorum. Bu k�ş� Tomr�s Hatun’dur. Tomr�s Hatun,

M.Ö. 6. yüzyılda İsk�tlere l�derl�k yapmış kadın b�r

hükümdardır. Pers krallığı bu dönem�n en güçlü

devletler�nden b�r�s�d�r ve İsk�t topraklarını tehd�t

etmekted�r. İsk�t topraklarını �lk �st�la g�r�ş�m�

başarısız olan Kros, Tomr�s hatuna evl�l�k

tekl�f�nde bulunmuştur. Ancak bunun b�r h�le

olduğu anlayan Tomr�s hatun bu evl�l�ğ� kabul

etmem�şt�r. Bunun üzer�ne Kros, İsk�t topraklarına

�k�nc� b�r sefer düzenler. Bu sefer sırasında Tomr�s

Hatun’un oğlu ve beraber�ndek� kuvvetler b�r

tuzağa düşürülerek öldürülmüştür. Bu olay üzer�ne

Tomr�s Hatun’un şöyle b�r yem�n etm�şt�r: “Kana

susamış Kros! Sen oğlumu mertl�kle değ�l o �çt�kçe

zıvanadan çıktığın şarapla öldürdün. Ama güneşe

yem�n eder�m k� sen� kanla doyuracağım!”

İk� ordu M.Ö. 529 yılında Seyhun Nehr�

yakınlarında karşı karşıya gelm�şt�r. B�r tarafta

Kros l�derl�ğ�ndek� Pers kuvvetler� b�r tarafta �se

Tomr�s komutasındak� İsk�t kuvvetler�

bulunmaktadır. Yaşanan savaş sırasında sayıca az

olan İsk�tler Tomr�s Hatun’un stratej�k dehası

sayes�nde büyük b�r gal�b�yet kazanmışlardır.

Bunun yanı sıra İsk�t topaklarını ele geç�rmek �ç�n

gelen Pers kralı Kros savaş sırasında canından

olmuştur. Böylel�kle Tomr�s Hatun oğlunun ölümü

üzer�ne ett�ğ� yem�n� yer�ne get�rm�ş ve Kros’un

başını kan dolu b�r fıçıya atarak “Hayatın boyunca

kan akıtmaya doyamamıştın, ş�md� sen� kanla

doyuruyorum” dem�şt�r.

Burak Çınar

Tar�h Öğretmen�
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Kadın olması, barışçıl ve savunmayı ön planda

tutan b�r pol�t�ka �zlemes� Tomr�s Hatun’un

düşmanları tarafından zayıflık olarak görülmüştür.

Ancak o bu savaş �le Türk kadınının h�ç de haf�fe

alınmaması gerekt�ğ�n� gösterm�şt�r. Tomr�s Hatun

bu başarısı �le uzun yıllar İsk�t topraklarını Pers

�şgal�nden korumuştur.  

Türk tar�h�nde bunun g�b� b�rçok kadın hükümdara

veya devlet yönet�m�nde etk�l� olmuş b�rçok kadına

rastlamak mümkündür. Buradan hareketle

Türkler�n kadına verd�ğ� değer� anlama �mkanımız

vardır. Tomr�s Hatun’un çağdaşı olan d�ğer pek çok

toplumda bırakın devlet yönetmey�, kadın b�r mal

g�b� alınıp satılmıştır. Ancak Türklerde kadın

hayatın her alanında erkekle eş�t haklara sah�p

olan at b�n�p kılıç kuşanan, avlanan, devlet

yöneten b�r statüye sah�p olmuştur.

A�le kurumu �çer�s�nde �se kadının yer� öneml�d�r.

Türklerde toplumun temel taşı olan a�le “oguş”

kel�mes� �le �s�mlend�r�lm�şt�r. A�lede kadın her

şeyden önce erkeğ�n “evdeş�” yan� ev arkadaşı

olarak �s�mlend�r�lm�şt�r. Kadınlar eşler�yle b�rl�kte

a�len�n bütün faal�yetler�ne katılab�l�rd�. Yaşanılan

evde dah�l olmak üzere a�len�n bütün mal varlığı

eşler�n ortak malı olarak kabul ed�lmekteyd�. Türk

erkeler� eşler�ne güzel, göster�şl� anlamında

“görklüm” d�ye, kadınlar �se kocalarına “bey” d�ye

seslen�rd�. Ev �çer�s�nde hak�m�yet kadına a�tt�r. Ev

�şler� kadının günlük görevler� arasında yer

almaktadır. Bozkırın çet�n koşulları �çer�s�nde

erkek ve kadın b�rl�kte hareket etm�şt�r. A�le ve

toplum �çer�s�nde öneml� b�r yere sah�p olan

kadınlara göster�len saygı Türklerde kadının

önem�n� göstermekted�r. 

Türklere a�t b�rçok eserde erkekler�n b�rden fazla

eşle evlend�ğ�ne da�r b�r �şaret yoktur. Ayrıca Türk

töres� gereğ� evl�l�kte kadının rızasına bakılırdı.

Kadının rızası yok �se bu evl�l�k gerçekleşmezd�.

Bunun yanı sıra kadının boşanma hakkı da söz

konusu �d�. Ancak keyf� b�r şek�lde evden

g�demezd�.

Kocasının kend�s�ne kötü davranması, aldatması

g�b� durumların yaşanması kadının boşanması �ç�n

yeterl� b�r sebep olarak görülürdü.  Evl�l�k kurumu

�çer�s�nde kadının a�le ev�nden get�rd�ğ� çey�z

üzer�nde kocasının h�çb�r tasarruf hakkı yoktu.

Bunun yanı sıra kadının kend�ne a�t taşınır ve

taşınmaz mal ed�nme hakkı söz konusudur. Buna

örnek verecek olursak Türk hükümdarlarının

eşler�n�n kend�ler�ne a�t sarayları, köşkler�,

h�zmetl�ler� ve malları bulunurdu. Kocası ölen

kadınlar �se eşler�n�n m�rasçısı olmuştur. Ayrıca

babalarının m�rasçısı da olmuştur. Bunun en

öneml� örneğ� devlet yönet�m�nde görülmekted�r.

Hükümdar öldükten sonra hükümdarın eş�, kız ve

erkek çocukları tahta geçme hakkına sah�pt�r.

Türklerdek� kut �nancına göre tahta hükümdarın

soyundan gelen herkes aday olab�lmekted�r. 

Türk devletler�nde hükümdarların eşler�ne “hatun”

den�lm�şt�r. Hatunlar eşler�ne devlet yönet�m�nde

yardımcı olmuşlar ve devlet�n yönet�m�nde görev

almışlardır. Türk devlet yönet�m�n�n öneml� b�r

organı olan kurultayın da�m� üyes� ve kurultayda

söz sah�b�d�rler. Hükümdar savaşa g�tt�ğ�nde veya

merkezden uzakta olduğu vak�tlerde devlet�

yönetme yetk�s� hatunlara a�tt�. Yapılan

anlaşmalarda, yazılan em�rler�n büyük

çoğunluğunda hükümdarın yanında hatunları da

geçmekted�r. Hatta hatunun �sm�n�n geçmed�ğ�

em�rler�n ve anlaşmaların geçers�z sayıldığına da�r

kaynaklar da mevcuttur.

Yukarıda verd�ğ�m�z b�lg�ler İslam�yet önces� Türk

toplumunda kadının sayısız haklarından

b�rkaçıydı. Bu haklar ve görevler özell�kle dönem�n

şartları göz önüne alındığında Türk kadının toplum

�çer�s�nde ne kadar öneml� b�r yer tuttuğunu gözler

önüne sermekted�r. Bazı toplumlarda kız

çocuklarının b�r utanç olarak görüldüğü bu

tar�hlerde Türk kadını Orta Asya bozkırında

asalet�n, zarafet�n, güzell�ğ�n ve �lhamın toplum

�çer�s�nde kadınlar olmadan olamayacağını

gösterm�şt�r. 

Eski Türklerde Kadın Burak Çınar

Tar�h Öğretmen�
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Bundan 67 sene önce bu soruyu Dortmund

Konferansı çıkışında John McCarthy’e yöneltm�ş

olsaydık nasıl b�r yanıt alırdık? Anakron�k

davranmadan o güne bugünden bakılacak

olduğunda; vakt�nde b�r savaşın seyr�n� değ�şt�recek

kadar müh�m olan Tur�ng mak�nasının bugünün en

bas�t ş�fre çözücü c�haz karşısında h�ç şansı olmazdı.

Ancak her duvar �lk tuğladan başlar. ENIAC’la

örülmeye başlanan bu duvarın günümüzde b�z�

ulaştırdığı kapılardan b�r� de şüphes�z yapay zekâdır.

 Tanımsal olarak öğrenme, akıllı tahm�nlerde

bulunma, karmaşık problemler� çözme, değ�şken

koşullara uyum sağlama, farklı �nsan d�l� ve

deney�mler�ne adapte olma g�b� özell�kler�yle yapay

zekâ, başta eğ�t�mde b�lg�n�n yönet�m� olmak üzere

doğrudan eğ�t�m ve öğret�m sürec�ne katkı

sunmaktadır. Aslında bugün yapay zekâ çoktan sınıf

�ç�ne g�rm�ş, öğrenc�ler�n, öğretmenler�n ya da

a�leler�n “hoş geld�n” demes�ne fırsat vermeden,

“akıllı, uyarlanab�l�r veya k�ş�selleşt�r�lm�ş öğrenme

s�stemler�” adı altında dünya çapında l�selerde ve

ün�vers�telerde eğ�t�m� farklı b�r boyuta taşımıştır

(Arslan, 2020).

 Teknoloj�yle b�rl�kte gelecekte büyük değ�ş�mlere

uğrayacağı öngörülen çoğu sektör g�b� eğ�t�mde de

çeş�tl� senaryolar söz konusudur. Örneğ�n Çet�n ve

Aktaş (2021) çalışmalarında eğ�t�mde yapay zekâ

kullanımına �l�şk�n 2 senaryo üzer�nde değerlend�rme

ve çıkarımlarda bulunmaktadır:

İnsanlarca
Eğ�t�len

Yapay Zekâ
İnsanları

Eğ�teb�l�r m�?

“Senaryo 1: Sınıf Yönet�m�nde Yapay Zekâ: Bu

senaryoda öğretmenl�k mesleğ�, d�ğer meslekler �ç�n

öngörüldüğü g�b� yer�n� yapay zekâya bırakmaktadır.

Bu durumda; öğrenc�ler ve vel�lerle �l�şk�ler, ölçme

değerlend�rme uygulamaları, öğrenc� devamsızlığı,

müfredat ve ders planı hazırlanması g�b� becer�ler

gerekt�ren sınıf yönet�m�nde yapay zekânın olası

faydaları, senaryo dâh�l�nde oluşacak end�şeler ve

senaryonun uygulanab�l�rl�ğ� sorgulanacaktır.

Senaryo 2: Okul Yönet�m�nde Yapay Zekâ: Bu

senaryoda yapay zekâ okul müdürünün yer�ne

geçerek okul yönet�m�nde görev alacaktır. Bu

durumda; yapay zekânın, okul güvenl�ğ�, akadem�k

başarı, mal� yönet�m, vel�ler ve öğretmenlerle �let�ş�m

g�b� okul yönet�m becer�ler� temel�nde günümüz

yönet�c�ler�nden farkı, olası faydaları, senaryo

dâh�l�nde oluşacak end�şeler ve senaryonun

uygulanab�l�rl�ğ� sorgulanacaktır. Ayrıca senaryolar

çerçeves�nde yapay zekânın öğretmen�n ya da okul

müdürünün yer�n� alıp alamayacağı tartışılacak,

katılımcıların görüşler� doğrultusunda yapay zekânın

sınıf ve okul yönet�m�nde muhtemel konumu

bel�rlenmeye çalışılacaktır.”

Ülkem�zde de yapay zekânın eğ�t�m ortamlarında

kullanımına �l�şk�n mevcut çalışmalar

gerçekleşt�r�lmekted�r. Eğ�t�m Sanay� ve Teknoloj�

Enst�tüsü (ESTEN) altı kez eğ�t�mde yapay zekâ

çalıştayı düzenlem�şt�r. Altıncı çalıştayın sonuç

raporunda, görüntü �şleme teknoloj�ler� sayes�nde

“Akıllı Sınıf Davranış Yönet�m�”

gerçekleşt�r�leb�leceğ�nden bahsed�lm�şt�r. 

Ahmet Fevz� Ceng�z

B�l�ş�m Teknoloj�ler� Öğretmen�
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Bu s�stem sayes�nde sınıf �çer�s�ne yerleşt�r�len ve 30

san�ye aralıklarla görüntü alab�len kameralar sayes�nde,

öğrenc�ler�n yüz �fadeler�n�n ve ders anındak� duygu

durumunun tesp�t ed�leb�leceğ� bel�rt�lm�şt�r.

Öğrenc�ler�n bu duygu durumları anal�z ed�lerek

öğretmene ger� b�ld�r�m olarak �let�leb�leceğ� üzer�nde

durulmuştur. Sonuç olarak öğretmenler bu

ger�b�ld�r�mler sayes�nde, öğrenc�ler�n dersler�n hang�

bölümünde akt�f olduğu veya ders�n hang� bölümünün

öğrenc�n�n �lg�s�n� çekmed�ğ� hakkında b�lg� sah�b�

olab�lecekler�n� bel�rtm�şlerd�r. Bu s�stem�n

öğretmenlere en �y� ders yöntem�n�n bel�rlenmes�

açısından yardımcı olab�leceğ� söyleneb�l�r.

 Henüz b�r öğretmen kadar olmasa da

onu nasıl kullanab�leceğ�m�z� açıkça

öğreteb�l�yor. Gelel�m baştak� soruya,

onu da şöyle cevapladı: 

 “John McCarthy, yapay zekanın

�nsanları eğ�t�p eğ�temeyeceğ�

konusunda �lg�nç b�r görüşe sah�pt�. O,

yapay zekanın �nsanların eğ�t�m�n�

tamamen üstlenemeyeceğ�n�, ancak

�nsanların eğ�t�m�nde öneml� b�r araç

olarak kullanılab�leceğ�n�

düşünüyordu.

 McCarthy, yapay zekanın �nsanların

eğ�t�m�ne yardımcı olab�leceğ� b�rçok

alanda kullanılab�leceğ�n�

savunuyordu. Örneğ�n, öğrenc�ler�n

öğrenme st�l�n� ve zorluk sev�yeler�n�

anal�z ederek, özelleşt�r�lm�ş eğ�t�m

materyaller� sağlayab�l�rlerd�. Ayrıca,

yapay zeka öğrenc�ler�n �lerlemes�n�

�zleyeb�l�r ve öğretmenlere ger�

b�ld�r�m sağlayarak öğrenc�ler�n

�ht�yaçlarını daha �y� anlamalarına

yardımcı olab�l�rd�.

 Ancak, McCarthy de yapay zekanın

�nsanların eğ�t�m�n� tamamen

üstlenemeyeceğ�n� kabul ed�yordu. 

Ayrıca aynı çalıştayda görüntü �şleme teknoloj�ler�n�n

okul g�r�ş ve çıkışlarına konularak yoklama kontrolünün

yapılab�leceğ� bel�rt�lm�şt�r (İşler ve Kılıç, 2021).

Sonuç olarak ülkem�zde ve dünyadak� atılımı gözle

görülür şek�lde hızla seyreden yapay zekânın; bugün

eğ�t�m faal�yetler�nde b�r yardımcı araç olarak �şlev

görmes�n�n çok da uzun sürmeyeceğ� anlaşılmaktadır.

Z�ra ortaya atılmasının üzer�nden henüz b�r sene dah�

geçmemes�ne karşın ChatGPT vb. b�rçok uygulama her

geçen gün yen� sürümler�yle tekrar tekrar doğmaktadır.

Çünkü yapay zekâ ancak onunla temas ed�ld�ğ�nde

öğren�r ve temas sayısı arttıkça gel�ş�r. Ş�md� b�r

deneme yaparak bunu daha açık şek�lde görel�m: 

Yapay zekanın �nsan duygularını ve davranışlarını anlama ve

öğretme konusunda yeters�z kalab�leceğ�n� ve öğrenc�ler�n

sosyal becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes�nde de sınırlı kalab�leceğ�n�

düşünüyordu.

Sonuç olarak, McCarthy yapay zekanın �nsanların eğ�t�m�nde

öneml� b�r araç olab�leceğ�n� düşünse de, �nsan öğretmenler�n

öneml� b�r rol oynayacağına �nanıyordu.”
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21. yüzyılda var olan gel�şmeler�n �ler�de eğ�t�m,

bankacılık, ulaştırma, �kl�m, tıp ve mühend�sl�k

alanlarında da köklü değ�ş�kl�kler�n olacağını

göstermekted�r. Günümüzde �nternet ve teknoloj�n�n

kullanım alanları ve kullanan k�ş� sayısı her geçen gün

artmaktadır. WEB2, yapay zeka ve BlokCha�n

geleceğ�n teknoloj�ler� olarak göster�lmekted�r ve

günümüzde bunların gel�ş�m�ne yönel�k ülkem�zde de

öneml� çalışmalar yapılmaktadır.

Pandem� dönem�nde eğ�t�m alanında öneml�

uygulamaların başladığı görülmüştür. Bunların

arasında çevr�m�ç� uzaktan eğ�t�m, EBA (Eğ�t�m B�l�ş�m

Ağı) ve eğ�t�m� destekley�c� b�rçok �nternet s�teler�

bulunmaktadır. Bunlar gösterm�şt�r k� eğ�t�m sadece

yüz yüze yapılması zorunlu olan b�r süreç değ�ld�r.

Günümüzde nüfus yoğunluğunun aşırı b�r şek�lde

artması ve değ�şen yaşam standartları neden�yle

mühend�sl�k ve m�marlık alanlarında öneml�

değ�ş�kl�kler yaşanacak. ‘Yer altı gökdelenler�’ �le ‘su

altı şeh�rler�’ g�b� yaşam alanları ortaya çıkacak.

Nüfus yoğunluğunun b�r d�ğer sonucu �se �kl�m

değ�ş�kl�ğ�n�n daha c�dd� boyutlarda yaşanması

olacak. Günümüzde atmosfer�n k�rl�l�k oranı g�derek

artmaktadır. Bütün bunlar �kl�m� değ�şt�rmekle

b�rl�kte su, kara ve havadak� yaşamı tümüyle tehd�t

eden çevre problemler�n� de beraber�nde

get�rmekted�r.

Tıp alanında �se teknoloj�n�n büyük etk�s� görülecek. 

2100 YILI

TEKNOLOJİSİ
2100 yılında eğ�t�m, bankacılık, ulaştırma, �kl�m, tıp ve mühend�sl�k alanlarında teknoloj�n�n etk�s� merak ed�len konular

arasına g�rd�. Metaverse, Türkçe dey�m�yle sanal evren son zamanlarda konuşulmaya başlanan en öneml� teknoloj�ler

arasında. Geleneksel k�ş�sel b�lg�sayarların yanı sıra sanal ve artırılmış gerçekl�k c�hazları aracılığıyla kalıcı çevr�m�ç� 3

boyutlu sanal ortamları destekleyen Metaverse, �nternet�n b�r y�nelemes� olarak kend�n� göster�yor. Pek�, ş�md�lerde b�le

�nsanları hayrete düşüren teknoloj�ler�n 2100 yılında nasıl b�r şekle dönüşeceğ� tahm�n ed�leb�l�r m�?

 
Doktorlar uzaktan amel�yat, organ klonlama g�b�

uygulamalar yapab�lecek. Yapay zeka sayes�nde

amel�yatlar hek�m gözet�m� ve kontrolü olmadan

yapılab�lecek. İnternet ve robot teknoloj�s�n�n her

geçen gün artması bankacılık ve ulaştırma

alanlarında da kend�n� fazlasıyla gösterecek. İşlemler

daha kolay yapılab�lecek ve zamandan tasarruf

sağlanacak.

 EĞİTİM

Gelecektek� eğ�t�m s�stem�nde okul tamamen ortadan

kaldırılab�l�r. Yapay zeka üzer�nden kurulan d�j�tal b�r

altyapı ve �nternet sayes�nde b�lg�n�n ve öğrenmen�n

şekl� değ�şeb�l�r. Resm� ve resm� olmayan öğrenmen�n

arasındak� sınırlar kalktığında ortaya kolekt�f zeka

çıkab�l�r. Gerçek hayatın problemler�n� çözen bu

kolekt�f zeka eğ�t�m�n parçası hal�ne geleb�l�r. Sadece

b�rkaç on yılda akıllı telefonların hayatımızı nasıl

değ�şt�rd�ğ�n� düşünürsek bu senaryo h�ç de �mkansız

değ�l.

BANKACILIK

Koronav�rüs salgını kurumların d�j�talleşmes�n�n

terc�h değ�l zorunluluk olduğunu b�r kez daha ortaya

koydu. Bu dönemde d�j�tale yatırım yapan bankaların

d�ğerler�ne göre b�r kaç adım daha öne çıktığı

görülüyor. Yapay zeka teknoloj�ler� banka b�nalarını

ortadan kaldıracak, �ş ve �şlemler sadece d�j�tal

ortamdan gerçekleşt�r�lecek g�b� görülüyor.
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ULAŞIM

Gelecekte belk� de yok olacak mesleklerden b�r�

olarak göster�len şoförlük, ulaşım alanlarında yapay

zeka �le yapılacak. Belk� de uçan arabalar hep�m�z�n

sah�p olab�leceğ� kadar yaygınlaşacak. Bazılarımız

k�ş�sel hava araçlarımızla gökyüzünde seyahat

edeb�lecek, bazı araçlar �se tat�l �ç�n ev�n tamamını

dünyanın dört b�r yanına taşıyab�lecek kadar güçlü

olacak.

İKLİM 

Artık Dünya esk�s� g�b� b�r yer değ�l. Hava koşulları

sertleşmeye, mevs�msel değ�ş�mler kend�n�

h�ssett�rmeye başladı. Tar�h�n en büyük felaket�

olması beklenen ‘Sera Dünyası’ sürec�ne g�rmek �ç�n

ortalama hava sıcaklıklarının sadece 2 sant�grat

derece daha artması gerek�yor. B�l�m �nsanlarına göre

bu eş�ğ� geçersek dünya ger� dönüşü olmayan b�r yola

g�recek.

Araştırmalara göre 2100’lü yıllarda dünya üzer�nde

hala yaşamak zorunda kalan toplumlar, yan�

torunlarınız, artık o kadar da key�fl� yaşamayacaklar.

Belk� kanser�n çares� bulunacak, belk� yapay zekalarla

her şey daha kolay olacak, ancak ne yazık k� önlem

alınmazsa ömürler� s�z�n kadar uzun olamayacak.

SAĞLIK

2100’lü yıllar �ç�n en mantıklı gelecek öngörüler�

arasında sağlık teknoloj�ler� bulunuyor. Günümüzde

anlık EKG raporunuzu çıkartan akıllı saatler

satıştayken gelecekte bundan daha fazlasını

görmeyeceğ�m�z� k�mse söyleyemez. Sadece

doğduğunuzda vücudunuza enjekte ed�leb�lecek b�r

grup sensör, hayatınız boyunca doktorunuzun yanına

g�tme �ht�yacını ortadan kaldırab�l�r. Genet�k

mühend�sl�ğ� tekn�kler�yle, çok sayıda hastalık tar�h

olmaya başladı b�le. Uzaktan amel�yat yapmaya

�mkan sağlayan teknoloj�ler�n günümüzde

kullanılmaya başlandığını göz önünde

bulundurursak, yapay zeka ve robot teknoloj�ler�

doktorluk mesleğ�n� de ortadan kaldırab�l�r.

MÜHENDİSLİK

Teknoloj� gel�şt�kçe yaşam alanlarımız ve

standartlarımız değ�şecek. Artan dünya nüfusu ve

yaşanab�l�r alanların daralması, mühend�sl�k ve

m�marlık alanlarında yen� yapıların oluşmasını

zorunlu kılacak. Şeh�r alanı daraldıkça kazarak daha

der�ne �neceğ�z ve daha yüksek b�nalar �nşa edeceğ�z.

Süper gökdelenler: Karbon nano tüpler ve elmas

nano düğümler sayes�nde bugünün gökdelenler�nden

çok daha yüksek, devasa mega yapılar �nşa ed�lecek.

Yer altı gökdelenler�: Gökyüzüne �nşa ederken aşağı

doğru kazmaya devam edeceğ�z; dev yapılar 25 kat

daha der�ne �necek.

Su altı şeh�rler�: Nefes alınab�l�r b�r atmosfer

yaratmak �ç�n suyun kend�s� kullanılacak ve bu

süreçte h�drojenden yakıt elde ed�lecek, su altı

şeh�rler� gerçeğe dönüşecek.

BLOKCHAIN

Teknoloj�n�n hayatımızdak� yer�n�n hızla artması �le

b�rl�kte b�lg� ve ver� güvenl�ğ�ne olan �ht�yaç da hızlı

b�r şek�lde artıyor. Özell�kle f�nans g�b� k�ş�sel ver�ler�n

de �ç�nde olduğu ve b�rçok �şlem�n b�r arada

yürütüldüğü alanlarda bu �ht�yaç çok daha fazla. İşte,

blockcha�n teknoloj�s� bu noktada devreye g�rerek

ver� güvenl�ğ�n� ve şeffaflığını sağlamayı amaç

ed�n�yor.

WEB2

Web 2.0; �nternet s�teler�n�n b�lg� barınağı olmasını,

�şleyen platformlara taşınmasını, �nternet

programlarının son kullanıcılarına h�zmet etmes�n�,

kullanıcıların b�r b�lg� ya da uğraşı paylaşıp tekrar

kullanmasını, gel�şm�ş organ�zasyon ve

kategor�lend�rmey� ve �nternet�n ekonom�k değer�n�n

yükselmes�n� tanımlayıp gel�şt�reb�l�r.

Hazırlayan-Muhab�r:

Ahmet Gubat

11 Gazetec�l�k
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SAATİN
KEŞFİ

Her gece yatmadan önce kurduğumuz alarmlar, durup dururken

saate bakma �ht�yacı, saat�n olmadığı herhang� b�r ev�n neredeyse

olmaması, b�leğ�m�zde taşıdığımız kol saatler�, �nsanların b�rb�r�ne

en çok sorduğu sorulardan b�r�n�n “Saat kaç?” olması g�b�... İnsanlar

nerede ve nasıl olurlarsa olsun saat� b�lmeye �ht�yaç duyarlar.

Saat�n nasıl keşfed�ld�ğ�n� h�ç düşündünüz mü? Saat keşfed�ld�ğ�nden bu yana pek çok çeş�d�yle g�derek

gel�ş�yor. Güneş saat�n�n keşf�nden başlayıp akıllı saate kadar uzanan bu serüven� merak ed�yorsanız had�

yazımıza başlayalım.

Esk� Çağlarda Zaman Ölçümü
İnsanoğlu çağlar boyunca “zaman” den�len anlaşılması zor

kavramla uğraşmış, yıldızlara ve güneşe bakarak zamanı

anlamaya ve hesaplamaya çalışmıştır. Esk� çağlarda yaşayan

�nsanlara sadece yağmurun, karın, soğuğun, sıcağın zamanını

b�lmek yet�yordu. Zaman kavramı özell�kle �nsanların yerleş�k

hayata geç�p tarım yapmasıyla değ�şmeye başladı. Artık

hayvanların düzenl� olarak beslenmes�, tarım ürünler�n�n bel�rl�

zamanlarda ek�lmes� ve sulanması, hasat sonrası ürünler�n

bel�rl� saatlerde pazar yerler�ne taşınması gerek�yordu. Bu

�ht�yaçlar �nsanları zamanı ölçmek �ç�n farklı yöntemler

aramaya teşv�k ett�. G�tt�kçe daha küçük zaman b�r�mler�ne

�ht�yaç duyan �nsan, yılı aylara ve ayları da haftalara bölmeye

başladı.

Geçm�şten Günümüze Kullanılan Saatler
İlk defa Mısırlılar tarafından MÖ 4000'lerde Güneş saat�

keşfed�ld�. Ant�k Mısırlılar kum saat� ve su saat�n� de keşfett�ler.

Su saatler�n�n günümüzde hâlâ Kuzey Afr�ka’nın bazı

bölgeler�nde kullanıldığı b�l�n�yor. Mum saat� olarak da b�l�nen

ateş saat�nde yanan mumun arkasındak� �şaretler zamanı

bel�rt�yordu. Mekan�k saatler�n keşf�yle şek�ller� de değ�şen

saatler farklı formlarda hızla üret�lmeye ve kullanmaya

başlandı. 

Kurmalı saatler�n �lk kez yapıldığı 1524 yılı tar�he geçt�. Alman

k�l�t ustası Peter Henl�en, tar�hte b�l�nen �lk kurmalı saat� ürett�.

1550'lerde �se dünyada mekan�k saatler�n sayısı büyük b�r

artışa geçm�şt�, kurmalı saatler yer�n� mekan�k saatlere

bırakmıştı.

1600'den sonrak� değ�ş�kl�kler de esasen moda ve aksesuar

görüşündeyd�. Saatler tamamen b�r takı olarak görünüyordu ve

mücevher değer�nde �d�.

1656'da �lk sarkaçlı saat Chr�st�aan Huygens tarafından

gel�şt�r�ld�.

1800'de �lk kez b�r cep kronometres� yapıldı, yan� san�ye �lk kez

cebe g�rd�.

1850'de Amer�ka’da �lk kez büyük çapta b�r saat fabr�kası açıldı

ve �lk kez ser� üret�m başladı.

1952'de �lk kez p�ll� saatler üret�lmeye başlandı ve h�çb�r

kurmalı saat�n ulaşamadığı sağlamlık ve dak�kl�ğe ulaşıyordu.

1970'te �se tar�h�n �lk elektron�k saatler� p�yasalarda görülmeye

başlandı.

2000’ler sonrasında g�tt�kçe daha karmaşık yazılım ve �let�ş�m

teknoloj�ler� �çeren akıllı saat çeş�tler� p�yasaya sürülür oldu.

İsv�çre dünyadak� saatç�l�ğ�n

kal�te ölçüsünü bel�rl�yor.

Dünyadak� en �y� saat

markalarından bazılarına

sah�p ve bu markaların bazı

saatler� dünyanın en �y�s�

olarak kabul ed�l�yor. 
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Dünyayı değ�şt�rmek �ç�n
elektr�ğ� kullanan muc�t

N�kola Tesla 
N�kola Tesla 10 Temmuz 1856'da Hırvat�stan’ın b�r köyünde dünyaya geld�.  Sırp-Ortodoks b�r a�len�n dördüncü

çocuğuydu. Sırp kökenl� Amer�kalı elektr�k mühend�s�, mak�ne mühend�s� ve muc�t olarak b�l�n�r.Günümüzde en çok,

alternat�f akım elektr�k kaynağı s�stem�ne ve mühend�sl�ğe sağladığı katkılarla tanınır. N�kola Tesla 7 Ocak 1943

tar�h�nde hayata veda ett�ğ�nde, b�l�m dünyasına sunduğu b�rçok �cadıyla �nsanlık tar�h�n� değ�şt�ren v�zyoner b�r k�ş�

olarak tar�he geçm�şt�r. 

 
                       Muc�tl�ğe g�den yol
Tesla �lk olarak 1873’te Graz’dak� Pol�tekn�k

Enst�tüsü’nde daha sonra 1880’de Prag

Ün�vers�tes�’nde okumuştur. İlk zamanlarda amacı

f�z�k ve matemat�k alanlarında uzmanlaşmak �ken

elektr�k alanına g�r�nce bu alandan büyülenm�ş ve

kar�yer�n� elektr�k alanında �lerletmek �stem�şt�r.

Amer�ka'ya g�tmeden önce Par�s'tek� Cont�nental

Ed�son Company’de çalışarak burada d�namolar

tasarladığı da b�l�n�yor. 

N�kola Tesla ve Thomas Ed�son, 1880’l� yılların

sonlarından �t�baren, günümüzde “akımların savaşı”

olarak da b�l�nen b�r rekabete g�rm�şt�r. Kend�

�catlarının yanı sıra daha önce üzer�nde çalışılan

ancak Tesla tarafından gel�şt�r�lerek �şlevsel hale

gelen �catlar da mevcuttur. Sanay� Devr�m�’n�n

temel�n� atan alternat�f akım, Tesla tarafından

gel�şt�r�l�r. Işığı �cat etmese de neon ışığın muc�d�d�r.

X-ray teknoloj�s�n�n gel�şmes�nde öneml� katkıları

bulunur. Uzaktan kumandanın muc�d�d�r. Robot�ğ�n

yaratılmasına katkıda bulunur.

Tesla’nın gel�şt�rd�ğ� motor, yakıt olmadan yalnızca

mıknatıs �le çalışır. Günümüzde terc�h ed�len

elektr�kl� araç ş�rketler�nden “Tesla Motors” adını bu

muc�tten almıştır.

Dehası Genet�k M�ras
N�kola’nın annes� ev �şler�n� kolaylaştırmak �ç�n küçük

�catlar yapan b�r kadındı. B�r keres�nde mekan�k

yumurta çırpıcısı tasarlamıştı. Aynı zamanda okumayı

çok sever ve okudukları hafızasından çıkmazdı.

N�kola’nın muc�t dehasının annes�nden m�ras kaldığı

söylen�r. N�kola çocukken ş��r yazmayı ve okumayı

severd�. Müth�ş b�r hatırlama kab�l�yet�ne sah�pt�;

gördüğü, duyduğu ve okuduğu h�çb�r şey�

unutmuyordu. Özell�kle görsel hafızasının müth�ş

olduğu b�l�n�yordu.

Buluşlarına çok erken yaşta başlamıştı. Henüz 6

yaşındayken kend� su çarkını yapmıştı. Fakat

gar�pl�kler� olan b�r çocuktu. K�msen�n saçına

dokunamıyordu ve yürürken adımlarını sayıyordu.

Parlak c�s�mlere karşı çok büyük zaafının olduğu da

Tesla hakkında b�l�nen enteresan b�lg�ler arasında.

Ayrıca, her zaman yemeğ�n�n küb�k �çer�ğ�n�

hesaplıyor, bunu başaramazsa yemek yemey�

redded�yordu.
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 İst�klal Madalyalı korkusuz b�r kahraman olarak

adını tar�he yazdıran Vec�h� Hürkuş’un hayatını

s�zler �ç�n derled�k.

Vec�h� Hürkuş, 6 Ocak 1896'da, İstanbul'da

dünyaya geld�. Üç çocuklu b�r a�len�n �k�nc�

çocuğu olan Hürkuş'un babası Gümrük Müfett�ş�

Faham Bey, annes� Zel�ha H�y�r Hanım'dır. Genç

yaşta babasının hayatını kaybetmes� üzer�ne

annes� tarafından yet�şt�r�ld�.

Tophane Sanat Okulu'nda güzel sanatlar eğ�t�m�

alan Vec�h� Hürkuş, gönüllü olarak Balkan

Savaşı'na katıldı. Daha sonra I. Dünya Savaşı'nda

Bağdat cephes�nde uçak mühend�s� olarak görev

yaptı. 1917 senes�nde, Kafkas Cephes�'nde

bulunduğu sırada b�r Rus uçağını düşürerek

“Düşman Uçağını Düşüren İlk Türk P�lotu”

unvanını aldı.

Savaşta yaralanarak Ruslara es�r düşmes�ne

rağmen Narg�n Adası'ndan yüzerek kurtulmayı

başardı. Kurtuluş Savaşı'na gönüllü olarak katılan

Hürkuş, başarılı keş�f uçuşları yaptı ve b�r Yunan

uçağını düşürmey� başardı.

Daha sonra İzm�r Havaalanı'na �nerek burayı

�şgalden kurtardı. Bu başarıları üzer�ne Türk�ye

Büyük M�llet Mecl�s� tarafından kend�s�ne İst�klal

Madalyası ve üç ayrı Tasd�kname ver�ld�.
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Ömrünü Türk havacılık sanay��n�n gel�ş�m�ne

adayan Vec�h� Hürkuş, Kurtuluş Savaşı'nda

Rus uçaklarını düşürdüğü �ç�n Ruslar

tarafından "Kara Tehl�ke" lakabıyla

anılıyordu. Kısa sürede "Baştayyarec�"

unvanını alan Hürkuş, �lk yerl� s�v�l uçağı �nşa

ett� ve havacılık okulunu kurdu. Uçakları ve

p�lotluğuyla adını tar�he yazdıran Hürkuş'un,

karşısına çıkan engeller� aşmak �ç�n verd�ğ�

mücadele f�lmlere de konu oldu.

Ed�rne'ye kazayla düşen b�r düşman uçağına

�sm�n�n ver�lmes� üzer�ne uçak yapma f�kr�n�

aklına koyan Vec�h� Hürkuş, �lk Türk yapımı uçak

olan “Vec�h� K-VI’yı �mal ett�. Uçağın �lk uçuşunu

28 Ocak 1925'te gerçekleşt�rd�. Mustafa Kemal

Atatürk'ün yönlend�rmes�yle kurulan Türk

Tayyare Cem�yet�‘ne (TTC) katılan Hürkuş, 1931

senes�nde kurum adına �lk Türk�ye turunu

düzenled�. Bunu aynı senen�n sonlarında yapılan

ve Ankara, Konya, İzm�t, İstanbul g�b� b�rçok şehr�

kapsayan �k�nc� uçak turu �zled�.

    

 21 N�san 1932'de, S�v�l Tayyare Mekteb�'n� kurdu.

1933 senes�nde Nur� Dem�rağ tarafından f�nanse

ed�len Vec�h� K-XVI �s�ml� uçağı tasarladı. 1937

senes�nde Türk Hava Kurumu, Hürkuş'u

mühend�sl�k eğ�t�m� alması �ç�n Almanya'dak�

mühend�sl�k okuluna gönderd�. 

       

1939 senes�nde mezun olarak ülkes�ne dönen

Hürkuş'a �k� senede mühend�s olunmasının

�mkansızlığı gerekçes�yle uçak mühend�s� ruhsatı

ver�lmed�.

Türk�ye'n�n �lk s�v�l hava yolu ş�rket� olan Hürkuş

Hava Yolları'nı 29 Kasım 1954 tar�h�nde kuran

Hürkuş, THY’n�n elden çıkarttığı uçakları alıp

onararak kend� f�losunu kurdu. Ancak uçaklarına

düzenlenen sabotajlar, uçuşlarının gerekçes�z

yere �ptal ed�lmes� g�b� nedenlerden dolayı bu

projes�n� ver�ml� b�r şek�lde sürdüremed�.

Hayatının son yıllarını büyük madd� sıkıntılar

�çer�s�nde geç�ren Hürkuş, 16 Temmuz 1969'da,

geç�rd�ğ� bey�n kanaması sonucu kaldırıldığı

Gülhane Asker� Tıp Akadem�s� Hastanes�’nde

hayata gözler�n� yumdu.

Hazırlayan Muhab�r:

Tuba Aslankan

11 Gazetec�l�k
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Birecik’in Simgesi "Kelaynaklar"

1956 yıllarına kadar sayısı b�nler olan kelaynaklar,

dünyada sadece Şanlıurfa B�rec�k ve Kuzey

Afr�ka'da bulunuyor. Bolluk ve bereket� tems�l

eden, B�rec�k’�n sembolü olan kelaynakların yok

olmaması �ç�n sürdürülen çalışmalar devlet�n tüm

olanakları seferber ed�lerek s�v�l toplum

örgütler�yle de �şb�rl�ğ� yapılarak devam ed�l�yor.

Son yıllarda yapılan çalışmalar kapsamında

Kelaynak Üretme İstasyonu’nda bulunan ahşap

yuvaların bakımı yapıldı, yağmurlara karşı hazır

hale get�r�ld�. Mevcut 48 yuvaya ek 20 yen� yuva

daha alana yerleşt�r�ld�. Doğa Koruma ve M�ll�

Parklar Müdürlüğü tarafından kelaynak üret�m

�stasyonunda yumurtadan çıkan yavruların zarar

görmemes� �ç�n koruma amaçlı f�leler konuldu.

Kelaynak Üretme İstasyonu’nda bulunan tel

kafes�n bakımı yapılarak kuşların kafes �çer�s�nde

bulunan tüneme alanları ahşap hale get�r�ld� ve

mevcut tüneme alanlarının sayısı arttırılarak

gel�şt�r�ld�. Kelaynakların doğaya salımlarının

güvenl� b�r şek�lde gerçekleşeb�lmes� �ç�n tel kafes

üzer�ne mekan�zmalı salım penceres� yapıldı.

Göç etmeler�ne �z�n ver�lm�yor
 

1990 yılından ber� B�rec�k'te yarı yaban� kuşlar,

üreme dönem�ne hazırlık �ç�n Şubat-Mart

aylarında kafesler�nden çıkarılıyor ve göç

zamanına doğru Temmuz-Ağustos ayında tekrar

kafesler�ne alınıyor. Bu dönem �çer�s�nde kuşlar

doğal ortamlarında serbestçe uçup üreyeb�l�yor.

Üreme İstasyonu’nun �ç�ndek� kayalıklar ve tahta

yuvalarda üreyen kelaynaklara günde �k� defa yem

ver�l�yor. Kuşlar aynı zamanda Fırat'ın kenarındak�

sahalara g�d�p besleneb�l�yor.

Dünyada nesl� tükenme r�sk� taşıdığı �ç�n göçler�ne

�z�n ver�lmeyen kelaynak kuşları, Üretme

İstasyonu'nda özel menü �le beslen�yor. Kuşlara

her gün yağsız kıyma, haşlanmış yumurta,

rendelenm�ş havuç, tavuk yem� ve tuzsuz

peyn�rden hazırlanan rasyon ver�l�yor.
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B�r d�ğer adı “Keçelaynak” 

2019 yılı �t�bar�yle B�rec�k'te 253 adet, Fas' ta �k�

kolon� hal�nde, Avrupa �le Amer�ka'dak� hayvanat

bahçeler�nde Fas or�j�nl� tahm�n� b�n 500 adet

kelaynak kuşunun bulunduğu tahm�n ed�l�yor. Fas

or�j�nl� kelaynaklar yerleş�kken sadece B�rec�k

kelaynakları göçmen kuş özell�ğ�ne sah�p.

Kelaynaklar 1977 yılında Orman Genel Müdürlüğü

tarafından kurulan Kelaynak Üretme ve Koruma

İstasyonu’nda koruma altına alındı. Kelaynak

kuşlarına yörede "Keçelaynak" den�yor. Yörede

bolluk ve bereket�n sembolü olarak görülen ve kutsal

sayılan Kelaynaklar adına 1984 yılından ber�

Kelaynak Fest�val� yapılıyor.

Uçuşları çok zar�f

Kelaynaklar tüysüz kırmızı b�r yüz ve kafa �le uzun

kıvrık kırmızı b�r gagaya sah�p. İr�, parlak olan

gagaları c�lalı ve s�yah renkte. Başlarında tüy

olmaması neden�yle kelaynak adını almışlar. İlk

yumurtadan çıktıklarında yavrunun kafası ve boğazı

tüylü olur. Yaşları �lerled�kçe bu tüyler yok olur.

S�yah tüyler� güneş ışığının farklı açılarında parlak

yeş�l, kavun�ç� ve mor reng�n� alır. Uçuşları �nsanı

hayrete düşürecek kadar güzel ve zar�ft�r.

Kelaynaklar 25-30 yıl arası yaşar. Kelaynaklar çok

sosyald�r, sabahın erken saatler�nde 10–15 km

uzaklıktak� beslenme alanlarına gruplar hal�nde

g�derler. Uzun ve kıvrık gagalarıyla y�yecekler�n�

ararlar.

Tek eşl� kelaynaklar Sevg�l�ler Günü’nde göç

ed�yor

Kelaynaklar Şubat-Mart aylarında yuvalarını

yapıyorlar. Yavruları koyu gr� renkte oluyor ve

yuvada dolaşırken yere düşme tehl�kes� yaşıyorlar.

Yumurtadan çıktıktan 2-3 ay sonra palazlanıyorlar.

Er�şk�n kuşlarla b�rl�kte beslenme alanlarına

uçuyorlar. Bu kuşların öneml� b�r özell�ğ� de “tek

eşl�” ve eşler�ne çok sadık olmalarıdır. Öyle k� eş�

ölen bazı kelaynak kuşlarının yemey� �çmey� terk

ed�p ya da kend�n� kayalardan aşağı bırakarak

�nt�harı seçt�kler� çok görülmüştür. Tek eşl�

yaşamaları neden�yle üremeler� çok yavaş olur.

Ş�md�k� dey�m�yle “Sevg�l�ler Günü” olan 14 Şubat

gününde kelaynakların B�rec�k’e göç etmes� d�kkat

çek�c�d�r.

Daha 50 yıl önces�ne kadar üremek �ç�n geld�kler�

B�rec�k’te gökyüzünün bu kuşlarla kaplandığı

b�l�n�r. B�rec�k’e gelen kelaynaklar �ç�n etk�nl�kler

yapılır, esnaflar ve Fırat kıyısındak� kayıkçılar

başta olmak üzere o gün �lçede yöre halkı bayram

havası yaşar.

Neden yok olma tehl�kes� yaşadılar?

Kelaynakların yok olmasının b�rçok sebeb�

bulunuyor. Bunların başında avcılık ve beslenme

sahalarının azalması olarak göster�l�yor. 1950

yılında çek�rge salgınına karşı yapılan DDT

�laçlaması B�rec�k'tek� kelaynakların hızla yok

olmasına yol açtı. Kurtulanlar �se �lacın etk�s�nden

dolayı b�rkaç sene yumurta veremed�.

Kaynak: Şanlıurfa İl Kültür ve Tur�zm Müdürlüğü, 

Şanlıurfa Büyükşeh�r Beled�yes�, B�rec�k Kaymakamlığı

Kelaynakların yaşadıkları alandan tur�zm amaçlı

faydalanılıyor. Urfa’nın B�rec�k �lçes�; kelaynak

kuşlarıyla ünlü Fırat nehr�, çek�c� güzell�kler� ve

tar�h� eser�yle sev�len ve terc�h ed�len b�r mekân

özell�ğ� taşıyor.

Muhab�r: Mücah�t Culfa - 9 Gazetec�l�k
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ŞANLIURFALI

TANINMIŞ İSİMLER

Gerçek adı “Yusuf” olan Şa�r Nab� Şanlıurfa’da doğdu. Türk edeb�yatının

öneml� yazarlarından b�r�. “B�rer B�rer, Usandık,  Aguş Açtı Hasret” g�b� pek

çok ş��r onun kalem�nden döküldü. Surname, Münşeat ve D�van g�b� çok

sayıda manzum ve mensur eserler� kaleme aldı. 10 N�san 1712’de

İstanbul’da vefat ett�.Ş
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Şanlıurfa’nın tanınmış s�malarındandı. Halk arasında Bakıre Şahe olarak

b�l�nen Bakır Aybar yaptığı takl�tlerle ve güçlü ses�yle tanınırdı. Süleyman

Dem�rel ve daha b�rçok ünlü �sm�n selalarını okuyan Bakıre Şahe b�r

dönem TRT’de yayınlanan b�r belgesele de konuk olmuştu. Bakır Aybar 4

Temmuz 2017’de vefat ett�.
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1900 yılında Şanlıurfa’nın Bıçakçı mahalles�nde doğan Tah�r Oturan,

bestekar ve büyük halk sanatçısıdır. İbrah�m Tatlıses’�n tanınmasını

sağlayan “Ayağında Kundura” en büyük, en meşhur bestes�d�r. Halkev�

saz ek�b�n� çalıştırarak halk konserler� verd�r�rd�. Hoş sohbet� neden�yle

Urfa müz�k mecl�sler�n�n aranılan k�ş�s�yd�. Ankara Radyosu’nda da b�r

konser verd�. 1946 yılında Zonguldak’ta vefat ett�.
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1917-1923 yıllarında görev yapmış, Şanlıurfa’nın esk� beled�ye

başkanıdır. Şanlıurfa’nın kurtuluşunda büyük rol almış, şehre büyük

katkılarda bulunmuştur. Hayatıyla �lg�l� yazılı kaynakların yeters�z

olması neden�yle b�lg� toplamada sorun yaşansa da Urfa’nın “Şanlı” b�r

şeh�r olmasındak� emeğ� onun k�ş�l�ğ�n� tanımada yeterl� olarak

görülür.

Kazancı Bed�h adıyla tanınan Bed�h Yoluk, 1929 yılında Şanlıurfa’da

doğdu. Şanlıurfa’nın Gazelhan sıra geces�n�n öneml� ustalarındandı. Bed�h

a�len�n tek erkek çocuğuydu. Beled�ye memurluğunun ardından yaptığı

kazancılık mesleğ� neden�yle bu lakapla tanınır. Çocukluğundan �t�baren

müz�kle �lg�lend�. Cümbüş, ud ve tambur çalmayı öğrend�, yöredek� sıra

geceler�ne katılarak sanatını gel�şt�rd�. 2 b�n�n üzer�nde beste yaptı. 2004

yılında hayata gözler�n� yumdu.K
A

Z
A

N
C

I
 B

E
D

İ
H



G E N Ç  M E D Y A S A Y F A  4 9  

1942 yılında Urfa’nın Kamber�ye mahalles�nde dünyaya geld�. Küçük

yaşlarda çulhacı olarak çalışmaya başladı ve bu atölyelerdek� dokuma

tezgâhlarının çıkardığı r�tm�k seslerden etk�len�p müz�kle tanıştı. Okuduğu

uzun havalarla ve türkülerle kısa sürede meşhur oldu. İlk plak çalışmasını

"Bu Handan Kervan İşler Bu Handan" �s�ml� uzun hava �le yaptı. Kend�s�ne

halk tarafından "Şarkın Bülbülü" lakabı takıldı. Şanlıurfa’nın öneml�

sesler�nden olan Seyfett�n Sucu “Muradı Böyle, Öleceğ�m B�r gün, Sevd�m

Ezelden Sen�” şarkılarının da sah�b�. 45 yaşında İzm�r'de kanserden dolayı

hayatını kaybett�. Mezarı Urfa Bed�üzzaman A�le Mezarlığı'ndadır.
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1933 yılında Şanlıurfa’da doğan yazar pek çok ödül sah�b�d�r. Y�rm�n�n

üzer�nde roman ve öykü k�tabı vardır. 1954 yılında İstanbul Matbaacılık

Okulu'ndan mezun oldu. 1951'de �lk öyküsü Tomurcuk adında b�r çocuk

derg�s�nde çıktı. 1966 yılında �lk romanı Türkler Almanya’da neşred�ld�.

1968'de de �lk öykü derlemes� Reşo Ağa yayımlandı. 1971 yılında Kaçakçı

Şahan başlıklı eser� �le Sa�t Fa�k H�kâye Armağanı'na layık görüldü. Bek�r

Yıldız, h�kâyeler�nde ve romanlarında Güneydoğu Anadolu'da yaşayan

�nsanları ve Almanya'ya g�den �şç�ler� anlattı. Bedrana, Kara Çarşaflı Gel�n

başlıklı eserler� Süreyya Duru tarafından, Halkalı Köle başlıklı romanı da

Üm�t Efekan tarafından s�nemaya uyarlandı.Bek�r Yıldız 8 Ağustos

1998'de İstanbul'da hayata gözler�n� yumdu. B
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1952 yılında doğan İbrah�m Tatlıses 7 çocuklu fak�r b�r a�len�n, Leyla ve

Ahmet’�n �lk çocuğudur. Türk Halk Müz�ğ�’n�n öneml� sanatçılarındandır.

Şanlıurfa’nın ses�d�r. Sıra geces� kültürünü bütün dünyaya tanıtan k�ş�d�r.

Ayağında Kundura türküsü �le ünlenen Tatlıses, günümüze kadar otuzdan

fazla albüm çıkardı, b�rçok f�lmde oyuncu ve yönetmen olarak görev aldı.
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Şanlıurfa’nın Halfet� �lçes�nde 7 Mayıs 1953 yılında dünyaya geld�.

“Müslüm Baba” olarak b�l�nen Müslüm Gürses b�rçok albüme �mza attı. En

çok d�nlenen şarkıları “Affet, Hang�m�z Sevmed�k, Yıllar Utansın,

Unutamadım” şarkıları oldu. 3 Mart 2013’te aramızdan ayrıldı. 42 d�z�de

rol alan Gürses’�n büyük b�r hayran k�tles� bulunuyor ve şarkıları d�z�lerde

ve f�lmlerde kullanılıyor.

Şanlıurfa’nın S�verek �lçes�nde 1 N�san 1937’de doğdu. B�rçok d�z�de rol

alan Yılmaz Güney dünya genel�nde ödüller aldı. Fransa’da da oyunculuk

yaptı. “Ç�rk�n Kral” lakabıyla b�l�nen Yılmaz Güney yazdığı ödüllü Yol, Sürü;

yazıp yönett�ğ� ve oynadığı Umutsuzlar, Baba, Ağıt, End�şe g�b� f�lmler�yle

tanınır. 9 Eylül 1984’te Fransa’nın Par�s şehr�nde vefat ett�. Y
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Kaynaklara göre en esk� m�llî marş; İng�ltere’de 18. yüzyılın ortalarından ber� kral�yet törenler�nde

söylenen ve 1825’te m�llî marş �lân ed�len ‘God Save the K�ng Queen’ adlı marştır. Dünyadak� �lk marşın

15. yüzyılda olduğu bel�rt�l�r fakat ondan çok daha önce m�lattan öncek� dönemlerde Türkler tarafından

bestelenm�ş marşlar da bulunmaktadır.

M�llî marş ned�r?

B�r ülken�n bağımsızlığının ve gücünün s�mges� olan,

yurtseverl�k duygusunun �fades� olarak devlet

tarafından onaylanmış ya da halk arasında

ben�msenm�ş, genell�kle bestelenm�ş hal�yle çeş�tl�

ulusal ve uluslararası etk�nl�klerde seslend�r�len

sözlü parçadır.

Osmanlı Devlet�’nde m�ll� marş var mıydı?

Bazı kaynaklara göre Osmanlı’da h�ç marş yoktu,

bazı kaynaklara göre �se pad�şahlara özel marşların

olduğu yazılmaktadır.

B�l�nen �lk marş, Sultan II. Mahmud’a �thafen yazılan

marştır. Sultan II. Mahmud zamanında başlayan

reform hareketler�yle Batı mus�k�s� ve gelenekler�

kabul görmeye başladı. Özell�kle çok sesl� müz�k

türler� Osmanlıların hayatına g�rd�. Bu yüzden

Batı’dan get�r�len bestec�ler İmparatorluk Marşı

d�yeb�leceğ�m�z pad�şahların hükümdarlığını

s�mgeleyen marşlar besteled�.

DÜNYADA MİLLİ MARŞ

GELENEĞİNİ İLK BAŞLATANLAR

TÜRKLERDİR

İst�klal Marşı Nasıl Ortaya Çıktı?    

   23 N�san 1920’de Ankara’da TBMM kuruldu ve yen�

b�r devlet �nşası �ç�n mücadele ed�l�rken b�r marşın

gerekl�l�ğ�n� s�yas�lerden önce ordu h�ssett�. Çünkü

Türk Ordusu en esk� tar�hlerden ber� mus�k� �le

hareket etm�şt�r. Elbette m�ll� marş 

olarak pad�şahların saltanat 

dönem�ne a�t marşlar kullanılamazdı.

Yen� ve m�llete a�t b�r marş 

bestelenmel�yd�. M�ll� marş

�ht�yacı ortaya çıktığı 1920 yılı 

henüz TBMM’n�n yen� açıldığı, Kurtuluş Savaşı’na

hazırlıkların sürdüğü çok sıkıntılı b�r dönemd�. Buna

rağmen b�r m�ll� marş yazılması �ç�n Erkan-ı Harb�ye

yan� Genelkurmay Başkanlığı M�ll� Eğ�t�m

Bakanlığı’ndan �stekte bulundu. Bunun üzer�ne

Bakanlık 7 Kasım 1920’de m�ll� marş �ç�n b�r yarışma

açtı. 724 ş��r arasından Mehmet Ak�f Ersoy’un ş��r� 12

Mart 1921’de m�ll� marş olarak kabul ed�ld�.
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Türklerdek� Mus�k� ve Marş Geleneğ�

      Türkler�n yaklaşık 4 b�n yıllık mus�k� tar�h� vardır.

Tar�h� kaynaklara göre 2 b�n 500 yıl önces�nde

Hunlarda da m�ll� marşların olduğu b�l�nmekted�r.

Hunlar mus�k�y� sadece savaş �ç�n veya eğlence �ç�n

kullanmıyordu. Onlarda mus�k�n�n m�ll� b�r vasfı

vardı. Mus�k� alanında kend�ler�n� gel�şt�ren Hunlar,

d�ğer kültürler�n mus�k� alanında kend�ler�n�

gel�şt�rmeler�ne de önayak olmuşlardır. Örneğ�n

Ç�nl�ler�n kullandıkları bazı enstrümanlarda

Hunların �zler�ne rastlamak çok olağandır. Adı “Tuğ”

olan vurmalı ve nefesl� sazlardan oluşan orkestranın

Osmanlı’dak� “Mehter”�n temel� olduğu

düşünülmekted�r.

   Y�ne 11. yüzyılda Kaşgarlı Mahmud’un ünlü eser�

D�van-ü Lügat�t Türk’te Hakanların huzurunda

müz�k �cra ed�ld�ğ� anlatılır. O zamanlarda küvrük

(kös), tomruk (davul), çenk (z�l) ve nay-� Türkî

adındak� sazlardan oluşan “Tuğ”larla, savaşlarda ve

özel günlerde müz�k yapmaktaydılar. Ayrıca “Tuğ”

Türklerde hâk�m�yet�n de sembolü olmuştur. Bu

durum b�ze Türklerde mus�k�n�n resm� özell�kler de

taşıdığını göstermekted�r. Yan� m�ll� marş g�b�d�r.

Belk� bugünkü modern dünyada gel�ş�m�n�

tamamlamış marşların atasıdır.

İslam�yet’ten Sonrak� Marş Geleneğ�

      Selçukluların Tabılhâne veya Nevbethane ded�ğ�

mus�k� kurumunda Hunlardan ber� �k�s� nefesl�,

dördü vurmalı altı temel çalgı yer almıştır. Savaşta

ordunun önünde g�den kös, davul, nakkare, z�l,

çevgan, çalpara, çeng� harb�, zurna ve boru g�b�

yüzlerce vurmalı ve nefesl� çalgının çalacağı mus�k�

aynı zamanda savaş dışında tören ve oyun (spor)

amaçları �ç�n özel olarak bestelen�rd�.

   Bütün İslam devletler�nde hükümdarlık

alametler�nden b�r� tab�hane (mehterhane) �d�.

Mehter�n Osmanlı Devlet�’ne Türk�ye Selçuklu

Devlet�’nden geçt�ğ�n� b�l�yoruz. Selçuklu Sultanı III.

Alaedd�n Keykubat, Osman Gaz�’ye 1299’da beyl�k

alamet� olarak sancak �le beraber davul da

gönderm�şt�. İşte bundan sonra mehter

Osmanlıların m�ll� marşı olmuştur. Çünkü bu

tar�hten �t�baren Osmanlı pad�şahları mehter

çalarken Selçuklu’ya hürmeten ayağa kalkarlardı.

Bu gelenek Fat�h dönem�ne kadar devam etm�şt�r.

Fat�h Sultan Mehmed “İk� yüzyıl evvel vefat etm�ş b�r

pad�şaha ayağa kalmak lüzumsuzdur” d�yerek,

mehter çalınırken ayağa kalkma adet�n� kaldırmıştır.

Ve Sonuç:

  Avrupa’da ve tüm dünyada mehter yüzyıllardan ber� Türkler�n s�mges�

olmuştur. Marş zaten b�r m�llet�n s�mges� değ�l m�d�r? 

Aynı zamanda mehter, b�rçok özell�ğ�ne ek olarak dünyanın en esk� ordu

bandosu olarak bütün Avrupa asker� bandolarına örnek teşk�l etm�şt�r.

Ancak, 19. yüzyıla geld�ğ�m�zde mehter�n m�ll� marş özell�ğ�n� bırakarak

Avrupa’dan çok sesl� mus�k� türünü kabul ederek pad�şaha özel yen�

marşlar bestelenm�şt�r. Sonuç �t�bar�yle tüm bu söyled�kler�m�zden

dünyada en esk� m�ll� marşın Türklere a�t olduğu çıkmaktadır. Hatta

Türkler, �lk m�ll� marşlarını 1500’lü yıllarda çalmaya başlayan d�ğer

m�lletlerden, yaklaşık b�n sene önces�nden marşın önem�n� b�l�yor ve

kullanıyorlardı.

   Mehter mus�k�s� askerl�k alanlarının dışında esk� Türklerde ve

Osmanlılarda bayramlarda, resm� törenlerde, yarışmalarda çeş�tl� m�ll�

etk�nl�klerde, bugün olduğu g�b� kullanılıyordu. Bu sebeple resm�

törenlerde mus�k�y� yan� marşı �lk kullananlar Türklerd�. Bugünkü

marşların ortaya çıkmasına Türkler �lham verm�şlerd�r. Net�ce �t�barıyla

dünyada m�ll� marş geleneğ�n� Türkler�n başlattığı b�r hak�katt�r.

Kaynak: Doç. Dr. Abdulvahap Kara

Hazırlayan Muhab�r: Bahar Bulut

11 Gazetec�l�k
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S P O R  Y A P M A  A L I Ș K A N L I Ğ I
G E N Ç K E N  K A Z A N I L M A L I

L�se öğrenc�ler�n�n spora yönelmes� konusunda

öner�ler�n�z nelerd�r?

Spor, ergenl�k dönem�nde gençler�n temel

gereks�n�mler�ne doyum sağlayacak öneml� b�r

etk�nl�k alanıdır. Ergenl�k dönem�nde yapılan spor

ve egzers�zler vücut sağlığına, kem�k ve kas

gel�ş�m�ne ayrıca z�h�nsel faal�yetlere katkı sağlar.

Bu nedenle genç yaşta sporu hayat tarzı yapab�lmek

ve sporu alışkanlık hal�ne get�reb�lmek çok öneml�.

Ergenl�k dönem�nde spor yapmanın b�r d�ğer faydası

da f�z�ksel akt�v�teye katılımın k�ş�n�n karakter�n�n

oluşmasında etk�l� b�r faktör olmasıdır. Bu dönem

sosyal açıdan l�derl�k, grup �ç� �let�ş�m, arkadaşlık ve

takım ruhu g�b� özell�kler�n yerleşt�ğ� dönemd�r.

Ergenl�k dönem�nde prat�k yetenekler�n kullanımı

gel�ş�r. Bu dönemde atlet�zm, kayak, ten�s, yüzme,

futbol, basketbol ve voleybol g�b� takım sporları

eğ�t�m alınarak yapılmaya başlanab�l�r. Gençler

yetenekler� doğrultusunda m�ll� sporcu olma

yolunda �lerleyeb�l�r.

Spor yapmanın f�z�ksel ve mental sağlığımıza olumlu etk�ler�n� gösteren

onlarca akadem�k çalışma bulunuyor. Spor yapan k�ş�lerde b�rçok

hastalığın oluşma r�sk� azalıyor ve b�reyler kend�ler�n� daha mutlu ve z�nde

h�ssed�yor. Spor yapmak sorunların üstes�nden geleb�lme gücümüzü de

artırıyor. Spor yapmayı alışkanlık hal�ne get�renler ve bu alışkanlığı genç

yaşta kazananlar d�ğer �nsanlara göre b�rkaç adım önce oluyor. L�se

öğrenc�ler�n�n spor yapması konusunda merak et�kler�m�z� okulumuz

Beden Eğ�t�m� Öğretmen� Hakan Tütün’e sorduk.

L�se öğrenc�ler� bulunduğu gel�ş�m çağı �t�bar�yle

mutlaka spor yapmalıdır. F�z�ksel gel�ş�mler�n�

sağlıklı b�r şek�lde tamamlamak �ç�n mutlaka

herhang� b�r spor branşına yönelmel�d�r. Sosyal

yönden yen� b�r arkadaş çevres� ed�nmes� �ç�n de

spor k�ş� �ç�n b�r fırsattır. Çokça faydası

olduğundan dolayı l�se öğrenc�ler� mutlaka

sporla �ç �çe olmalı.

Gençler� spora yönlend�r�rken hang� kr�terler�

göz önünde bulunduruyorsunuz?

Gençler� spora yönlend�r�rken öncel�kle f�z�ksel

özell�kler�n� göz önünde bulunduruyoruz. Spora

başlayacak k�ş�n�n vücudunun hang� spora yatkın

olduğunu bel�rl�yoruz. F�z�ksel özell�kler�n�n

hang� sporun gerekler�ne daha çok uyumlu

olacağını bulmaya çalışıyoruz. Öğrenc�n�n

�lg�s�ne ve hang� sporu sev�p sevmed�ğ�ne de

d�kkat ed�yoruz ve yönlend�rmem�z� buna göre

yapıyoruz. 

Hakan Tütün

Beden Eğ�t�m� Öğretmen�
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    Henüz çocukluk çağında �ken �y� düzenlenm�ş b�r f�z�ksel akt�v�te programı oluşturulmalıdır. Bu programda çocuğun

spor ve günlük akt�v�teler� arasında b�r denge sağlanmalı ve a�len�n de desteğ� alınmalıdır. A�leler�n çocuklarına küçük

yaşlarda spor alışkanlığı kazandırması, sadece spor müsabakalarını seyreden değ�l, b�zzat oynayan nes�ller

yet�şt�rmeler� açısından değerl�d�r. 

Muhab�r: Al� Burhan - 9 Gazetec�l�k

Foto Muhab�r:  Berat Er�nç - 9 Gazetec�l�k

Spor yapan gençlerde gözlemlenen değ�ş�kl�kler

nelerd�r?

İlk olarak gençler�n sosyal medyaya olan

bağımlılıkları daha da azalıyor ve sosyal hayata

daha fazla dah�l oluyorlar. Bu sayede öfke

kontrolünü daha �y� sağlıyorlar. Kazanma ve

kaybetme kavramını güzel b�r şek�lde algılayarak

sağlıklı b�r şek�lde hayatlarına devam ed�yorlar.

Bunun yanında da f�z�ksel olarak sağlıklı b�r vücuda

sah�p oluyorlar. Ne de olsa her şey�n başı sağlıktır.

B�rçok k�ş� hevesle başladığı sporu kısa zaman

sonra bırakıyor. Sporu �st�krarlı devam

ett�reb�lmek neye bağlıdır? 

Sporu devam ett�reb�lmek aslında öneml� b�r konu.

Burada a�len�n de desteğ� oldukça öneml�.

Ebeveynler öğrenc�ler�m�ze destek vermel�. Sporun

devamlılığı konusunda öğrenc�

desteklenmel�,�ht�yaç duyduğu malzemeler tem�n

ed�lmel�. Zaman planlaması yapması konusunda

f�k�r ver�lerek mot�vasyonla desteklemel�. Bu tür

destekler yapılırsa k�ş�n�n de spora devam etmes�

daha muhtemel olur. Tab� spor eğ�tmenler� ve

öğretmenler olarak b�zler de aynı şek�lde öğrenc�ye

rehberl�k ederek onun sağlıklı ve b�l�nçl� b�r şek�lde

spor yapmasını sağlamalıyız.

Okulumuzun öğrenc�ler�ne spor konusunda neler

tavs�ye eders�n�z?

Herkes�n en az b�r spor branşıyla �lg�lenmes�n�

tavs�ye ed�yorum. Bu sayı �k� ya da üç de olab�l�r.

Kend� �lg� ve f�z�ksel yatkınlıklarına göre b�r branşı

terc�h ed�p eğ�t�m alarak yapmasını söylüyorum.

Spor branşlarının sayısı k�ş�n�n ne kadar zaman

ayırab�ld�ğ�ne ve yeteneğ�ne bağlı olarak

artırılab�l�r. İlg� duyulan sporların yapıldığı tes�slere

g�d�lerek spor branşlarını yakından tanıma ve

deney�mleme şansı yakalanab�l�r ve farklı spor

dalları da �lg� çekeb�l�r.

Okulumuzda hang� branşlarda m�ll� sporcu

bulunuyor?

Okulumuzda M�ll� Takım’da kano sporunda

öğrenc�m�z Al� Kemal Sarar var. Bunun yanında

Şanlıurfa genel�nde yapılan boks turnuvasında

başarı elde etm�ş olan öğrenc�m�z Mustafa Ölmez

bulunuyor. Okul sporlarında da b�lek güreş�

branşında başarılı olan öğrenc�ler�m�z var.  Kız ve

erkek futbol takımlarımız FUTSAL’da mücadele ett�.

Önümüzdek� yıllarda takımlarımızın ve

öğrenc�ler�m�z�n daha �y� yerlere geleceğ�ne

�nanıyorum.

     Eğ�t�m programı �le uyumlu b�r şek�lde düzenlenm�ş f�z�ksel

akt�v�te çalışmaları, çocuğun akadem�k başarısını engellemez.

    Spor yapmak çocuklarda hoşgörü, �y� �let�ş�m, saygı duyma,

kend�n� tanıma, sabır, hedef koymayı öğrenme, zaman

yönet�m� ve zorluklarla mücadele yeteneğ� kazandırır.

    Takım çalışmasını öğrenme g�b� b�rçok olumlu sosyal k�ş�l�k

özell�kler�n� ortaya çıkarır. Bütün bunlar çocukların

sosyalleşmeler�n� kolaylaştıran deney�mlerd�r.

    Takım sporlarında b�rl�kte hareket etme, destekleme g�b�

farklı olumlu davranışlar da gel�ş�r. Bu da arkadaşlık

duygusunu güçlend�r�r.
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E S K İ  T Ü R K L E R D E  S P O R  V E  O Y U N

Türkler tüm zamanlarda bedensel gel�ş�mler�ne önem verm�ş ve b�rçok sporu kend�ler�ne hem b�r eğlence

aracı görmüş hem de savaş hazırlığı yapmıştır. B�n�c�l�k, okçuluk ve güreş g�b� alanlarda kend�ler�n� gel�şt�rm�ş

ve savaşlarda zaferler kazanmıştır.

At Yarışı
Esk� Türklerde at yarışları b�r spor ve eğlence olarak

yapılırdı. Cuma ve bayram günler�nde, düğün, şölen, erkek

çocuğun doğumu g�b� şenl�klerde, �lkbahar ve sonbahar

aylarında at yarışları düzenlen�rd�.

Gökbörü (Oğlak Oyunu)
Oyunun amacı ayakları bağlı olan oğlağı rak�p y�ğ�tler�n

el�nden kaptıktan sonra götürüp bel�rlenen taya kazanı

den�len çukura bırakmaktır. Oyun sırasında b�r k�ş�,

d�ğer�n�n önünü açar, b�r başkası karşısındak�n� etk�s�z hale

get�r�r. Üstün gelen grup, oğlağın sah�b� olur. Oğlağı elde

edenler, onu orada hemen keser ve et�n� kavurup orada

bulunanlara �kram eder.

Kızbörü
Gökbörü oyununun evlenme törenler�nde yapılan türüne,

kolbörü ya da kızbörü adı ver�l�rd�. Bu oyunda da kes�lm�ş

oğlak, gel�n tarafından kaçırılır, damat ve d�ğer del�kanlılar

onu kovalar ve gel�n oğlağı kaptırmamaya çalışırdı. Bu

oyun çoğu kez gel�n�n �y� b�r b�n�c�, �y� savunucu ve güçlü

b�r yapıya sah�p olduğunu kanıtlamak amacıyla

düzenlen�rd�.

Çöğen / Çevgan
Asya’da kullanılan adıyla “çevgan / çöven / çöğen / çevgen

/ çevken”, Batı dünyasında ve günümüzde daha çok b�l�nen

adıyla “polo”, takımlar hal�nde oynanan tar�h� b�r b�n�c�l�k

sporudur.

Beyge
Beyge oyunu, kasaba ve köylerdek� evlenme çağına gelen

genç kızlar �ç�n evlenmeye tal�p olanlar arasından seç�m

yapmak üzere oynanan b�r oyundur. Kız, en �y� ve süratl�

koşan ata b�nd�r�l�r. 

Ver�len �şaretle kız atını dörtnala sürer, gençler de

onu kovalamaya başlar. Kızı eş olarak almak

�steyen gençler arasında başlayan yarış, onu

yakalayıp atın terk�s�ne alarak halkın toplandığı

yere get�rmes�yle sona erer.

C�r�t
C�r�t, �k� takım hal�nde at üzer�nde oynanan esk�

b�r savaş oyunudur. Türkler�n en sevd�ğ�

oyunlardan b�r� olan c�r�t, at hâk�m�yet�n�n çok

öneml� olduğu aynı zamanda cesaret, refleks g�b�

durumların ön plana çıktığı atlı b�r spordur.

Tepük
Esk� Türkler günümüzde futbol adı ver�len oyunu

‘tepük’ olarak oynamaktaydılar. Tepük,

tekmelemek, tepmek anlamına gelen b�r

sözcüktür. 

Okçuluk
Çok �y� ata b�nen ve ok atab�len Türkler, ok atma

�ş�n� zamanla b�r yarış hal�ne de get�rm�şlerd�r.

“Esk� Türklerde seremon�k ok atışları yapıldığı,

bunun b�r gelenek hal�ne geld�ğ� b�l�nmekted�r. 

Kayak
Esk� Türkler�n yaşadıkları bölge göz önüne

alındığında Ç�n’�n kuzey� ve kuzey batısının dağlık

alanlar ve ormanlarla kaplı olması, bölgede kış

mevs�m�n�n erken yaşanması ve uzun sürmes�

neden�yle, doğaya hâk�m olab�lmek zorunda

kalmışlardır. Esk� Türkler�n avlanma, kaçma,

kovalama ve yer değ�şt�rme sırasında kızak

kullandıklarını tahm�n etmek h�ç de zor değ�ld�r.
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GAZETECİLİK

Gazetec�l�k alanı, kamu ya da özel sektöre a�t

kurum ve kuruluşların �let�ş�m sektöründe

h�zmet ürett�ğ� b�r alandır. Bu alanda gazeteler,

derg�ler, haber ajansları, telev�zyonlar,

radyolar, reklam ajansları, �nternet haber

s�teler� g�b� kurum ve kuruluşlar faal�yet

göstermekted�r.

Ülkem�zde medya sektörü, dünya

standartlarında yayın yapmakta ve hızla

gel�şmeye devam etmekted�r. Sektörün,

alanında yet�şm�ş n�tel�kl� eleman �ht�yacı bu

gel�şmeye paralel olarak her geçen gün

artmaktadır. Yazılı, görsel ve �ş�tsel basın-yayın

kuruluşları ülke ekonom�s�ne sağladıkları

katkının yanı sıra, kamuoyu oluşturma �şlev� �le

toplumsal ve sosyal gel�şmelerde de etk�n rol

oynamaktadır. Bu durum, medya sektöründe

�st�hdam ed�lecek k�ş�ler�n eğ�t�mler�n� daha da

öneml� b�r noktaya taşımaktadır.

Muhab�rler, medya sektöründe gündem� tak�p

eden, haber değer� taşıyan olayla �lg�l� b�lg� ve

belgeler� toplayan ve haber yazan, gerekt�ğ�nde

haber fotoğrafı çeken n�tel�kl� k�ş�d�r.

Eğ�t�m ve Kar�yer İmkânları
Gazetec�ler; yazılı basın kuruluşlarında,

haber ajanslarında, haber s�teler�nde,

gazetelerde, derg�lerde, TV ve radyo

kanallarında, kamu ya da özel sektöre a�t

kurum ve kuruluşlarda �ş bulab�l�rler.

Gazetec�ler ayrıca reklam ajanslarında,

yayınevler�nde, matbaalarda, fotoğraf

stüdyolarında, çeş�tl� kurum ve kuruluşların

basın yayın ve halkla �l�şk�ler b�r�mler�nde

çalışırlar. B�lg�sayar ortamında tasarım da

yaparlar.

Ün�vers�te sınavlarına katılarak önl�sans ve

l�sans programlarında bulunan Gazetec�l�k,

Radyo Telev�zyon S�nema, Basın-Yayın g�b�

�let�ş�m fakülteler�n�n b�rçok bölümünde

eğ�t�mler�ne devam edeb�l�rler.
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ADALET

Adalet alanında bulunan Zabıt Kât�pl�ğ� �le İnfaz

ve Koruma dallarının yeterl�l�kler�n�

kazandırmaya yönel�k eğ�t�m programı

uygulanır. Adalet Bakanlığı merkez teşk�latı �le

adl� ve �dar� yargı s�stem� �çer�s�nde yer alan

tüm mahkemelerdek� yazı �şlemler�, ceza �nfaz

kurumları ve tutukevler�nde güvenl�ğ� sağlama,

tutuklu ve hükümlüler �le �lg�l� �şlemler�

yapmaya yönel�k eğ�t�m ve öğret�m ver�len

alandır.

Eğ�t�m ve Kar�yer İmkânları
Meslek l�ses�nden mezun olduktan sonra

“Yükseköğret�me Geç�ş Sınavı”nda başarılı

olan öğrenc�ler l�sans programlarına ya da

meslek yüksekokullarının �lg�l� bölümler�ne

devam edeb�l�rler.

Zabıt Kât�pl�ğ� dalından mezun olanlar; �lk

derece (hukuk, ceza, �dare ve verg�)

mahkemeler�, bölge (adl�ye ve �dare)

mahkemeler�, yüksek mahkemeler, Adalet

Bakanlığı (merkez ve taşra) teşk�latı,

cumhur�yet başsavcılıkları, ceza �nfaz

(cezaev� ve tutukevler�) kurumlarında

�st�hdam ed�l�rken yüksek seç�m ve seç�m

kurulları �le noterl�kler, hukuk ve avukatlık

büroları, bankalar ve s�gorta ş�rketler� �le

kamu ve özel kurumların hukuk �le �lg�l�

b�r�mler�nde de �ş bulab�lmekted�rler.

İnfaz ve Koruma dalından mezun olanlar;

Adalet Bakanlığı (merkez ve taşra) teşk�latı,

cumhur�yet başsavcılıkları, ceza �nfaz

(cezaev� ve tutukevler�) kurumlarında

�st�hdam ed�l�rken özel güvenl�k ş�rketler� �le

kamu ve özel kurumların güvenl�k �le �lg�l�

b�r�mler�nde de �ş bulab�lmekted�rler.
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MUHASEBE VE
FİNANSMAN

Muhasebe ve f�nansman, �şletmeler�n kuruluşu,

faal�yetler�ne a�t belgeler�n tasn�f�, kayıt

�şlemler�, dosyalama ve arş�vleme �şlemler�,

raporlama, anal�z etme, dış t�caret mevzuatı,

gümrük �şlemler�, muhasebe kayıtları, f�nans ve

borsa h�zmetler� yeterl�kler�n� kazandırmaya

yönel�k eğ�t�m ve öğret�m ver�len alandır.

Muhasebe, f�nans ve borsa h�zmetler� tüm

sektörler�n vazgeç�lmez b�r parçasıdır.

Teknoloj�k gel�şmelere paralel olarak bu

meslek de aynı hızla gel�şmeye ve değ�şmeye

devam etmekted�r.

Muhasebe ve f�nansman h�zmetler� b�lg�sayar

ortamında yapılmaktadır.

Serbest Muhasebec�, Mal� Müşav�rl�k ve Yem�nl�

Mal� Müşav�rl�k Kanunu meslek �ç�nde

kademelend�rme get�rd�ğ�nden muhasebe ve

f�nansman alanından mezun olanlar kanunda

bel�rt�len şartları yer�ne get�rmek suret�yle bu

unvanları kazanab�l�rler.

Eğ�t�m ve Kar�yer İmkânları
Meslek l�ses�nden sonra Yükseköğret�m

Kurumları Sınavı’nda başarılı olanlar l�sans

programlarına ya da meslek

yüksekokullarının �lg�l� bölümler�ne devam

edeb�l�rler.

Meslek mensupları; muhasebe ve mal�

müşav�rl�k bürolarında, dış t�caret ve f�nans

kuruluşlarının �lg�l� bölümler� �le t�car�

�şletmeler�n muhasebe serv�sler�nde

çalışab�l�rler.

Ayrıca her türlü kuruluşun mal� �şlerle �lg�l�

bölümler�nde çalışab�l�rler. Mesleğ�n oldukça

gen�ş b�r çalışma alanı mevcuttur.
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BİLİŞİM
TEKNOLOJİLERİ

B�l�ş�m Teknoloj�ler�;b�lg�sayar sektöründek�

gel�şmeler�n sonucunda ortaya çıkmış ve

ver�ler� saklamak, �letmek ve �şlemek �ç�n

kullanılan b�lg�sayar donanım ve yazılım

teknoloj�ler�n� �çeren b�r alandır.

Ancak bugün �ç�n B�l�ş�m Teknoloj�ler�, yalnızca

b�lg�sayar s�stemler�n�n kurulması ve

yazılımların yapılandırılması �le sınırlı b�r alan

değ�ld�r. B�l�ş�m Teknoloj�ler�, güncel b�r

bakışla b�lg�sayar donanımı, yazılımı, b�lg�sayar

ağları, �let�ş�m teknoloj�ler�, bu alanda yet�şm�ş

�nsan gücü, prosedürler, �nternet, �ntranet ve

�let�ş�m araçları g�b� çok sayıda b�leşene

sah�pt�r.

B�l�ş�m sektörü dünyada son 50 yıldır var olan

ancak günümüzde olağanüstü öneme sah�p

olan b�r sektördür. Katma değer� oldukça

yüksek olan b�l�ş�m sektörü, gel�şm�ş ülkelerde

gözde sektörler�n başında gelmekted�r.

Eğ�t�m ve Kar�yer İmkânları
Okulumuzda eğ�t�m� ver�len Web

Programcılığı dalından mezun olan

öğrenc�ler ün�vers�te sınav başarısına göre

�lg�l� meslek yüksekokulu, önl�sans ve l�sans

programlarına devam edeb�l�rler.

Web programcıları, kamu kuruluşları,

bankalar �le özel sektöre a�t �ş yerler�,

�nternet üzer�nden t�caret (e-t�caret) yapan

f�rmalarda çalışab�l�rler. Ayrıca kend�ler�ne

a�t özel �ş yerler�, web s�tes� açab�l�r ve

bunları ş�rketlere satab�l�rler. Aynı zamanda

yazılım ş�rketler�nde de �ş �mkanları

mevcuttur.



Mesleğ�n�z� akt�f olarak çalışırken

öğren�rs�n�z.

Mesleğ�n�n öğren�rken ücret almaya

başlarsınız (Net asgar� ücret�n en az %30´u).

İst�hdam garant�l� eğ�t�m alırsınız.

Aldığınız belgeler uluslararası n�tel�k taşır.

Muhasebe ve F�nansman

B�l�ş�m Teknoloj�ler�

Meslek� Eğ�t�m Merkez�'n� Neden

Terc�h Etmel�y�m?

Okulumuzdak� MESEM Bölümler�:

 

                    S�gortalanıyorum

                   Para kazanıyorum

                           İş�m hazır
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MESLEKİ EĞİTİM
MERKEZİ (MESEM)

Ortaöğret�m kademes�nde meslek� eğ�t�m veren

ve M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı’na bağlı okul olan

MESEM, meslek� eğ�t�me yen� b�r uygulama

get�r�yor. Öğrenc�ler �lg� ve yetenekler�

doğrultusunda meslek alanında hem çalışarak

hem de okuyarak 4 yıl süreyle eğ�t�m alıyor.

Meslek l�seler�ndek�nden farklı olarak haftada

b�r gün okulda eğ�t�m alınıyor. Hafta �ç� d�ğer 4

günde �şletmelerde meslek� eğ�t�m yapılıyor.

Prat�k eğ�t�m�n esas alındığı s�stemde teor�k

eğ�t�m de �hmal ed�lm�yor.

İşletmelerde meslek� eğ�t�m �lk seneden son

seneye kadar devam ed�yor. Üçüncü yılın

sonunda öğrenc�ler ‘Kalfalık’ sınavına,

dördüncü yılın sonunda �se ‘Ustalık’ sınavına

alınıyor. Başarılı olanlara belge ver�l�yor.

Öğrenc�ler 4. yılın sonunda hem 'Ustalık

Belges�' hem 'L�se D�ploması' alıyor. 



G E N Ç  M E D Y A S A Y F A  6 3  

ANASINIFI

2 okul önces� öğretmen�m�z ve 2 sınıfımızla eğlence ve akt�v�te dolu

eğ�t�mler�m�z devam ed�yor.

5-6 yaş dönem�ndek� çocukların gel�ş�m�n� tamamlayıp �lkokula hazır hale gelmes�n�

�st�yoruz. İlkokula başlandığında anasınıfına g�tm�ş çocuklar, g�tmem�ş çocuklara göre

üstünlük sağlamış oluyor. Çocukların gel�ş�m�ne, el becer�ler�ne, el-göz

koord�nasyonuna ve hayal dünyalarının gel�şmes�n� sağlayacak etk�nl�klere öncel�k

ver�yoruz. R�t�m tutma, t�yatro, boyama, kesme ve yapıştırma bunlardan b�rkaçı.
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